
Medicina Tradicional
Zoque

los zoques, el
descubrimiento de la

vocación o la indicación que
lleva al ejercicio efectivo de
la medicina tradicional es, la
mayor parte de las veces,

resultado de una indicación
de la divinidad, que se

revela en sueños al futuro
curador

Entre sus herramientas de y técnicas en el proceso de tratamiento y
curación se ligan las hierbas locales como la albaca y ramas de Cuchunúc

junto a los rezos a los diversos santos de la religión católica, pues ""la
medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las

enfermedades más comunes""

Entre los más comunes son el mal
de ojo en los recién nacidos, mal
de antojo, mal de aire y el mal de

espanto, éste ultimo conlleva
distintas causas para su

aparición, puede ser causado por
un agua, rayo, fuego cualquier

susto intenso provoca su
aparición

Para curar el mal de ojo, causado
por aquellas personas que tienen la
""vista caliente"", se debe tratar con
las rameadas y pasadas de huevo
(que sea de gallina de rancho) que

el yerbero considere necesario

Entre los zoques, la partera es designada con los nombres de same
yomo, un bibi y cungumiama, y fue, sin duda, el grupo de terapeutas más
representado: 60%. En ocasiones, para referirse a ella los miembros de
la comunidad emplean el término "abuelita", o, en zoque: machue, oco y

yaya. Oco es una expresión que los informantes tradujeron también
como "cuidadora",

Plantas medicinales mas utilizadas por los Zoques

Especies medicinales para el dolor de estómago: hinojo, flor de mayo,
flor de chinita, estafiate, ajenjo, anís estrella, manzanilla, morro,
copalchi, hierba buena, laurel, curarina, nanche, curarina de raíz,
verbena, ruda, peludilla, duraznillo, salvareal.
Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba,
sanalotodo, limón, coralillo, cuaulote, salvareal, hinojo, flor de mayo,
estafiate, hierbabuena, limón, sávila, lanté, coralillo.
Inflamación intestinal: Cola de caballo, sávila, sosa.
Vómito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.
Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, brasil,
lanté, granada.
Calor de estomago: mulato, cuchunuc.
Gases del estomago: hinojo, estropajo, albahaca.
Gastritis: Copalchi, cuaulote.
Diabetes: Guaco, matilisguate, candox, nopal, papaya, cundeamor,
copalchi, brasil, hierbabuena, curarina de raíz, coralillo, camarón.
Colesterol: Sábila.
Nacidos: mulato.

http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=suenio
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=partera

