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Bronquitis 
Inflamación del revestimiento de los conductos 

bronquiales que transportan 

el aire dentro y fuera de los 

pulmones es ocasionada por 

una infección respiratoria 

como un resfriado de pecho 

cuando las vías respiratorias 

en el pulmón se inflaman y 

producen mucosidad  

 

 

 

Su causa más común es por 
virus o también puede ser 
causada por bacterias y dura 
menos de 3 meses la bronquitis 
aguda, La causa más frecuente 
de la bronquitis crónica es fumar 
cigarrillos. La contaminación del aire y el polvo o los 
gases tóxicos en el medio ambiente o lugar de trabajo  

 

El tratamiento la bronquitis aguda mejora por si sola 

- Descansar y tomar líquidos.  O Tomar analgésicos 

como aspirina o paracetamol si hay fiebre.   



Usar un humidificador 

para facilitar la 

respiración. Y En caso de 

sibilancias, se pueden 

recetar inhaladores para 

abrir las vías 

respiratorias. 

 

 

 

 

Neumonía 
Es una infección que inflama los sacos aéreos de uno 

o ambos pulmones. Los sacos aéreos se pueden llenar 

de líquido o pus, lo que provoca tos con flema o pus, 

fiebre, escalofríos y dificultad para respirar son 

microorganismos como bacterias, virus  hongos es 

más graves en bebes, y pequeños niños y personas 

mayores de 65 años  

 

 

 

 

 



Sus síntomas  varían de 

moderados a graves y 

dependen de varios 

factores, como el tipo de 

germen que causó la 

infección, tu edad y tu salud 

en general, como dolor de 

pecho al toser o respirar, 

fiebre, fatiga, nauseas, vómito, diarrea. 

Su causa más común es por 

bacteria, virus, la neumonía 

adquirida ocurre fuera de los 

hospitales u otros centro de 

atención de salud. Para 

prevenirlo hay que vacunarse  

 

 

 

Tos ferina 
Es bacteriana contagiosa que ocasiona una tos 

violenta, que puede dificultar al respirar  

 

Es causada por la bacteria 

bordetella pertussis enfermedad 

grabe afecta a cualquier persona 



que puede causar discapacidad permanente en los 

bebes o hasta la muerte. 

La enfermedad se propaga de persona en persona ya 

sea al toser.  

Los síntomas son 

similares a los del 

resfriado común se 

presenta una semana 

después de la 

exposición a la bacteria 

la tos puede llevar al 

vómito o una grave 

pérdida de conocimiento. 

Su tratamiento son los antibióticos la mayoría de las 

personas reciben el diagnóstico demasiado tarde 

cuando los antibióticos no son muy efectivos 

 


