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La medicina tradicional maya es une
~curativos basados en elementos de
la naturaleza como plantas, animale

y minerales. Se fundamenta en una

comprension profunda de la relacio

entre el ser humano, la naturaleza

el universo, abordando no solo los

sintomas fisicos, sino también
aspectos espirituales y emocionales

La medicina azteca es una
practica de tratamientos
‘curativos que aplico la

sociedad indigena mexica,
caracterizada por el uso

de hierbas medicinales,

cirugrias y la influencia de

factores sobrenaturales.

La medicina tradicional zoque
incluye remedios naturales a partir
conhocimientos sobre el uso de
ciertos animales y minerales, y
practicas transmitidas de

generacion en generacion. Los
meédicos tradicionales zoques
incluyen parteras, curanderos,

~hueseros y hierberos.
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