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Medicina tradicional maya

Mantiene un conjunto de conocimientos practlcas y
técnicas gque se utiliza para ~ o,
mantener la salud fisica y
mental Se basa en la cultura
y cosmovision en equilibrio
de mente y cuerpo, y da lugar
a mecanismos especificos
para el diagnostico y
tratamiento.

La medicina tradicional
maya incluye herbolaria,
| parteria, masajes,

' acomodamiento de
huesos, y especialistas

| rituales.

Se practicaban de manera particular en cada region
como la forma de entender el origen y tratamiento de
las enfermedades tambiéen se ha visto de manera
amenazada por la globalizacion y la migracion ya que
se ha reducido la cantidad de aprendices.



Medicina tradicional azteca

Era una practica religiosa
gue se basaba en
creencias Y ritos religiosos
iIncluian conocimientos
empiricos consideraban
gue la salud dependia del
equilibrio entre el calor y el
agua y que las
enfermedades aparecian
cuando este equilibrio se rompia.

Los aztecas desarrollaron, una medicina y una
farmacopea eficaces basadas, en gran parte, en el
conocimiento empirico.

La funcion del médico azteca se manifestaba en el
momento del diagnostico para determinar el caracter
de la dolencia y averiguar su causa se basan no tanto
en la en la observacion de los sintomas como en la
adivinacion.

En el diagnostico
utilizaban distintos
procedimientos como
echar granos de maiz
sobre un trozo de tejido
para extraer conclusiones




sobre como caian, flotaban, se agrupaban o
dispersaban estas semillas o en medir el brazo
izquierdo del paciente con la mano izquierda untada de
tabaco.

Medicina tradicional zoque

Se basa en conocimiento y practicas que se utiliza

para tratar enfermedades y mantener la salud, que se
basan en la herbolaria y en los curanderos y tiene una
cura para casi todas las enfermedades mas comunes.
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Los curanderos utilizan platas medicinales, ceremonias
y oraciones para enfermedades como el mal de ojo, el
mal de espiritu, el espanto, el susto, y la caida de
mollera.



La hierbabuena,
la flor de mayo,
el hinojo, el
laurel, el guaco,
la arnica son de
las especies que
mas
propiedades
tienen dentro de
la medicina
tradicional
zogue.



