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BRONQUITIS

L3 bronquitis es (3 inflamacion de los bronquios, lo que
dificulta la respiracion | causa tos con flema. Puede ser

SINTOMAS
% cAUSAs ¢ Tos persistente con

PR'“G'PALES mucosidad

¢ Dificultad para respirar

e Virus (resfriado, gripe) e ¢ Dolor o presion en el

o [ Bacterias (menos comin) PfChFOt, T |
L d |ga malestar genera

e [ Humo del tabaco « » e Fiebre leve (en algunos

« [ Contaminacion Y polvo £asos)

o [ Sustancias irritantes

(Quimicos, gases)

\¥ TRATAMIENTO Y
P@Esvﬁﬂﬁ!gu —

4 Inhalaciones con vapor
@ bvitar fumar y la contaminacion — N
# Medicamentos (en casos severos) | §

@ Vacunacion contra la gripe y - =
neumonta

Es una infeccion que inflama los pulmones, llenando los alvéolos de
liquido 0 pus, o que dificulta o respiracién. Puede ser leve o grave,
especialmente en nifios, ancianos | personas con enfermedades cronicas.

SINTOMAS
¢ Fiebre alta J escalofrios & cAUSAs
iif + # Jos con flema amarilla o verdosa PR'“C'PALES
* B\ " =%
# BF ¥ @ Dificultad para respirar 4 & Bacterias (e]. Streptococcus
% & s exDolor en el pecho al respirar o yumomae)
toser Virus (gripe, COVID-19, VSR)
¢ Fatiga Y debilidad extrema & Hongos (en personas
mmunodeprlmldas)
&2 Factores de riesqo: edad
0 avanzada, tabaqmsmo enfermedades
J 'RATAM'ENTO Y pulmonares cronicas
PREVENCION

@ Antibicticos (si es bacteriana)

# Antivirales o antifingicos (sequn (a causa)
@ Reposo, hidratacion Y control de la o L
fiebre &

© VVacunacion contra gripe Y neumococo

@ Evitar el tabaco U ambientes
contaminados

TOSFERINA

ES una infeccion respiratoria altamente contagiosa causada por
la bacteria Bordetella pertussis. Se caracteriza por ataques de tos
intensa Y puede ser peligrosa en bepés y adultos mayores.
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SINTOMAS % CAUSAS
PRINCIPALES

¢ Fase inicial (parecida 3 un resfriado):
Secrecion nasal g}

Tos leve  { .

Fiebre b o = 74 Bacteria Bordetells

¢ Fase avanzada:

Crisis de tos violenta g persistente . FtUSSIS .
Sonido agudo ("gallo") al inhalar después de Se transmite por gotas de
t
B L saliva al toser o estornudar
o (ansancio extremo ><
. Contagio Facil en lugares
v’ TRATAMIENTO Y cerrados O con poca
PREVENCION ventilacion
© AntibiGticos recetados por un !

médico

# Reposo e hidratacion

@ Evitar el contacto con personas
vulnerables

~ Prevencion: Vacuna DPT en nifios
| refuerzo en adultos
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