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IENES QUEES? m < m
REALIZABAN : .- -
Chamanesy La medicina tradicional maya

es una practica ancestral de
tratamientos curativos
basados en elementos de la
naturaleza como plantas,
animales y minerales.

curanderos /'meenes,
yerbateros, sobadores,
hueseros, parteras
tradicionales 'y

pulsadores.
TIPOS DE COMO CURABAN
HIERBAS El proceso de curacién

Gordolobo: Usada para
tratar la tos, irritacion,
garganta.

Azahar: Es un calmante
para los nervios
Ciruela: Los maya
usaban la ciruela para
la hipertension,
estreflimiento, Ulceras.

incluia infusiones,
cataplasmas, sangrias,
oraciones, bafios
purificatorios de vapor a
base de hierbas, sacrificios

Snnrs e, incluso, el uso de
LJ'.IlL-.l
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psicotropicos.

MEDICINA AZTECA

HIERBAS QUE ES?

LLa medicina azteca es urjag’b &
practica de tratamientos curaﬁ)s
L 2 que aplicé la sociedad indigena
Metodos Ter'apéu'l'icos mexica, caracterizada por el uso
de hierbas medicinales, cirugias y
‘ la influencia de factores
Religion Medicina sobrenaturales.

COMO CURABAN

Uso del temazcal para curar
enfermedades.

Los Aztecas desarrollaron una rica
tradicion médica basada en el
conocimiento de las propiedades
curativas de las plantas, la practica
de rituales y la utilizacion de
técnicas de curacion.
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Achiote: con esta planta
combatian los dolores de
cabeza. Toronijil: la infusién
de esta planta estimulaba
la digestion. Flor de
manita: esta flor se hervia
para tratar enfermedades
cardiacas
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QUIENES REALIZABAN

Médicos-sacerdotes
(ticitl) realizaban
cirugias y limpias
espirituales.

“Equilibrio armonioso &
entre el cuerpoy el
espiritu”

SINTOMAS

La medicina zoque es el conjunto
de conocimientos y practicas que

Los médicos los zoques de Chiapas, México,
tradicionales zoques utilizan para tratar enfermedades
incluyen parteras, se basa en el uso de plantas
curanderos, hueseros y medicinales

hierberos

TIPOS DE HIERBAS

La medicina zoque se usa para
prevenir, diagnosticar, mejorar o
tratar enfermedades fisicas y
mentales

Uso de plantas como el
epazote y la ceiba para
curar males.
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