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INFOGRAFIA

Medicina tradicional

MAYA

La medicina tradicional maya es un
conjunto de conocimientos y
practicas que se han transmitido de
generacion en generacion. Se basa en
el equilibrio entre el cuerpo, la
energia y la naturaleza.

Plantas medicinales, como el toronjil,

la hierbabuena, el maguey morado, la

sabila, la ruda, el azahar, el pomolché,
la guayaba, y la ciruela

AZTECA

La medicina tradicional azteca era
teurgica, es decir, vinculada a la
religion, la magia y supersticiones.
También tenia un componente
empirico, que se basaba en el
conocimiento de las plantas.

Los médicos eran llamados ticitl, y eran
considerados sanadores, magos y sacerdotes.
Se creia que la salud se daba por el equilibrio
entre el frio v el calor, y que la enfermedad
aparecia cuando este balance se rompia.
Se adoraba a deidades relacionadas con la
medicina, como Tlazolteotl, la diosa de los
medicamentos y de las yerbas medicinales.

ZOQUE

conjunto de conocimientos y
practicas que se utilizan para tratar
enfermedades y prevenirlas

=‘Z‘-

La medicina tradicional zoque se basa en el uso de

plantas medicinales y en rituales magicos. Los
terapeutas zoques son curanderos, parteras,
hierbateristas y hueseros.



