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ASPECTOS GENERALES DEL
CRECIMIENTOC Y DESARROLLC

El crecimiento y desarrollo es un fenémeno continuo que inicia en el momento de la
concepcidn y culmina al final de la adolescencia, periodo durante el cual se alcanza la
madurez en sus aspectos fisico, psicosocial y reproductivo ) r
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es el producto de la concepcidn que se desarrolla en el dtero de la madre durante el embarazo,
factores que regulan el crecimiento y desarrollo son:
» | =~
* factores genético como el genotipo paterno,materno,, su estado

nutricional , factores genéticos como malformaciones genéticas Y
* , factores ambientales , son los que tienen un gran impacto en el.
afectan negativamente

en problemas en su desarrollo durante su estado gestacional como
malformaciones genéticas o estructurales o desarrollar enfermedades
benefician
en un correcto desarrolld, sus érganos y tejidos se desarrollaran bien,
no tendrd problemas durante el parto .
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es el periodo de desarrollo que va desde el nacimiento hasta la adolescencia o pubertad
en esta etapa se utilizan las curvas de crecimiento en la cual permite evaluar el ritmo y
velocidad del crecimiento

los factores que lo regulan son:
los factores genético ya que de stos dependen su estatura , su
rasgo facial .
factores nutricionales como su peso , IMC, la forma en como los
alimentos le aportan nutrientes
factores neuroendocrinos ,psicomotriz , como en su desarrollo de
volverse auténomo, la habilidades que va adquiriendo , 4 +
factores ambientales ya que dependiendo su entorno el nifio va
adquiriendo conocimiento y accesibilidad
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afectan negativamente

el nifio puede desarrollar enfermedades patégena o virus en el medio
ambiente que afecten su integridad , una desnutricién leve o severa,

puede desarrollar anomalias hereditaria ,en su cuerpo como céncer,

leucemia efc.

benefician
en una correcta alimentacidn ,una disminucidn de desarrollar
enfermedades, si su entorno es bueno puede tener una mejor
oxigenacion , desarrollar sus capacidades motoras y

ddolescentes

persona que se encuentra en la etapa de transicién entre la infancia y la adultez, que se
caracteriza por cambios fisicos, hormonales y emocionales.
los factores que lo regulan son:
los factores genéticos determina la vlocidad y la constancia del
crecimiento
cambios hormonales como la progesterona y la testosterona que
permiten camibios fisicos como bello pubico , aumento de grasa
corporal, aumento de la glandula subacea
factores ambientales ya que se ven problemas bacterianos
factores sociales ya que entran en un cambios de humor,
inseguridad

afectan negativamente
en los cambios de caracter, su tolerancia se reduce , empiezan a
sentirse incomodos tras los cambios fisicos,

benefician
en sus capacidades motoras , sus conocimientos se expanden, también
mejoran su creatividad , proyectos de vida , rol-relaciones , proyectos
de vida , mejoran su capacidad fisica
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