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La hormona de crecimiento, Las hormonas tiroideas, Los
esteroides sexuales, La insulina.

La edad, la loo\rio(o\o( Y la salud de la madvre, el estado
nutricional de la madre, el contexto social en el que se
desenvuelve el nifo

La cantidad Y calidad de los alimentos que consume el

nino

]

FACTORES QUE REGULAN EL
CRECIMIENTO ¥ DESARROLLO DEL
FETO, NINO ¥ ADOLESCENTE

FETO

2 . Factores Genéticos:

La edad de la madre, la paridad de la madre, la salud de la

maodre

E Factores Ambientales:

l! La salud y nutricion de la madre, el tamafo del dtero, la

placenta y la circulacion fetoplacentaria.

l . Factores Hormonales:

I La placenta, los factores genéticos y los factores ambientales.
Factores Nutricionales:

La salud y nutricion de la madre, la funcion de la placenta, la

capacidad del feto para utilizar los nutrientes, el indice de masa

cor(oor‘o\l de Io\‘mo\olre‘el dumento olieso ﬁ’co\cnono\l

NINO

Factores hormonales

Factores Ambientales:

Factores Nutricionales:

ADOLESCENTE

influyen en los rasqos y enfermedades de los
“ adolescentes. La interaccion entre estos factores puede
moderar la importancia de las predisposiciones
genéticas.

. Factores ambientales
Nutricion, exposicion a sustancias quimicas, radiacion
ultravioleta del sol, contexto social, edad
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IMPACTO
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* Se forman los rasqos externos del
bebé.

. Se desarrolla el cerebro, la

Retraso del crecimiento fetal
Enfermedades cronicas
. Infecciones

meédula espino\l Y el corazon. X )
. Hemorragias previas al loowto

. Desordenes alimenticios

sensaciones. .
: Salud m M
. Felicidad ,\ ﬂ

. Capacidad de aprendizaje
C Bienestar
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. Aprenole a través de emociones y

L

INTERVENCIONES OE
ENFERMERIA

Tomayr suplementos de dcido folico para prevenir defectos

del tubo neural y cardiacos

Evitar ciertos medicamentos, Suplementos alimenticios y a

base de hierbas

. Dormir lo suficiente y hacer ejercicios de relajacion
. Mantener al dia las vacunas

. Prestar atencion a los sintomas de enfermedad

. Acudir al médico si es necesario

. Fomentar el descanso y la ingesta de quuio{os
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