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RELACION Y PROGESO DE SALUD-ENFERMEDAD

DEL NINO Y ADOLESCENTE
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. Regulacién
emocional: La
capacidad de lidiar
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o ldentificar los factores
de riesgo y las
estrategias para
mitigar su efecto

que un adolescente
desarrolle problemas de
salud mental.

sistema familiar, pero
las familias desarrollan
Sus propias
estrategias para

Objetivos de la OPS/OMS

« Erradicar la pobreza extrema
« Velar por que todos los nifos completen una educacion
primaria y secundaria gratuita

La familia es un microambiente donde permanece el
adolescente y es responsable de lograr que su
funcionamiento favorezca un estilo de vida saludable

comprender una
accion normativa, asi
Como promocién,
prevencion y
participacion
comunitaria.

. Brindar
recomendaciones que
mejoren la calidad
nutricional

puedan derivar en
enfermedades o
lesiones

El profesional de salud desempera un rol de facilitacién,
de ayuda y apoyo. El adolescente aprende y el educador
o la educadora quien ayuda, facilita, orienta
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