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INTRODUCCION

La enfermeria juega un papel fundamental en la adquisicién de conocimientos y competencias
necesarias para contribuir a garantizar el bienestar de los nifios y jovenes en situacion de
discapacidad. Teniendo a un enfermero como profesional de la salud en los centros
educativos se puede dar informacion completa y eficaz y ensefiar una buena Educacion
sanitaria en la que se ensefie a adquirir habitos de vida saludables para tener un estado
optimo de salud. La enfermeria debe estar equipada con los conocimientos y habilidades
necesarios para abordar las necesidades especificas de esta poblacién, incluyendo la
atencion a las condiciones que afectan y generan dificultades de aprendizaje, desarrollo y
adaptacion en la sociedad. El objetivo es destacar la importancia de la enfermeria en la
adquisicién de conocimientos y competencias necesarias para contribuir a garantizar el
bienestar de los nifios, nifias y jévenes en situacion de discapacidad. Es necesario que los
profesionales de la enfermeria estén equipados con los conocimientos y habilidades
necesarios para abordar las necesidades especificas de esta poblacion, y que se promueva
la inclusién y la participacion de los nifios, nifias y jovenes con discapacidad en la sociedad.
La enfermeria siempre esta sujeta a una evolucién constante tanto en el campo de la atencién
como a lo que se refiere la ciencia. Una forma de crecer, un desarrollo, y un progreso en todas
sus areas, a pesar del hecho de que a gran parte de la poblacién, aun le es desconocida
muchas de las labores que se ejercen en enfermeria.

La importancia de enfermeria en adquirir conocimientos y competencias necesarias para
contribuir a garantizar el bienestar de los nifios y nifias y jévenes en situacion de discapacidad
como las condiciones que afectan y generan dificultades de aprendizaje, desarrollo adaptado
en la sociedad.

La enfermeria nos acompafa a lo largo del recorrido vital de cada persona. Responde
plenamente a lo que necesita previniendo y promocionando su salud, desempefando
ejercicios y actividades de asistencia s cuando sea necesario. Los enfermeros estan
capacitados para identificar signos de alerta en el desarrollo de los nifios, o que permite una
deteccion temprana de discapacidades o dificultades de aprendizaje. Esto facilita la
intervencion oportuna y el acceso a programas de apoyo. La enfermeria participa en la
investigacion para mejorar la atencion y el cuidado de nifios con discapacidad, asi como en
la capacitacidén de otros profesionales de la salud y educacién para asi poder incluir a todas
las personas aun siendo o no personas discapacitadas Es importante destacar que cada nifio
es unico y puede presentar una combinacién de diferentes condiciones o necesidades. La
enfermeria, en conjunto con otros profesionales, trabaja para brindar una atencion integral y
personalizada que promueva el maximo desarrollo y bienestar de cada nifio, nifia 0 joven con
discapacidad. La enfermeria se encarga de los cuidados de las personas que nos rodean ya
sean nifos, nifias adolescentes y adultos asegurandose que se encuentren en un estado
Optimo para su desarrollo tanto como de salud y bienestar fisico como emocional centrandose
en la no discriminacion y promoviendo la salud como un principio béasico en su vida , la
enfermeria tiene un papel muy importante en la vida de las personas ya que siempre esta
apoyando a cada uno de sus pacientes asi como también educandolos y removiendo la salud
dia con dia pues ellos son los encargados de ver por la salud de cada persona en conjunto



con el demas personal de la salud. La enfermeria también debe de educarse en temas de
adaptacion en el enfoque de nifios con discapacidades porque son los que mas estan
expuestos a sufrir alguna complicacion tanto en su salud mental asi igual en su bienestar
académico y de salud. La enfermeria también puede identificar algiin cambio en su conducta
a base de burlas por medio de otras personas debiéndose a su discapacidad, también pueden
identificar si no estan desarrollando algun trastorn6 que pueda afectar su salud y bienestar
tanto como de las personas asi también como su familia por eso es importante educar a las
familias y comunidades para poder evitar alguna discriminacion. La enfermeria es esencial
no solo para el cuidado fisico de los nifios y jovenes en situacion de discapacidad, sino
también para apoyar su desarrollo emocional, social y educativo, siendo una pieza clave en
la construccién de una sociedad mas inclusiva y equitativa. Hay muchas condiciones que
afectan a los nifios y jévenes con dificultades de aprendizaje y discapacidad, asi como
Pardlisis cerebral, Discapacidad visual o auditiva, Trastornos del aprendizaje como la dislexia,
Trastornos del desarrollo como la discapacidad intelectual. Cada una de estas condiciones
presenta desafios Unicos, pero con los conocimientos y habilidades adecuados, la enfermeria
puede tener un impacto positivo en la vida de estos nifios y jovenes, ayudando a mejorar su
calidad de vida y promoviendo su desarrollo integral en un entorno social mas inclusivo y
adaptado.

CONCLUSION

La enfermeria desempefia un papel esencial en la promocién del bienestar de los nifios, nifias
y jovenes en situacion de discapacidad, asi como en aquellos con dificultades de aprendizaje
y desarrollo adaptado. La adquisicion de conocimientos y competencias especificas en este
ambito permite a los profesionales de enfermeria ofrecer cuidados integrales y
personalizados, atendiendo tanto las necesidades fisicas como emocionales de estos
pacientes y sus familias. Ademas, los enfermeros contribuyen al trabajo interdisciplinario, la
prevencion, la inclusiéon social y la sensibilizacion, promoviendo una sociedad mas inclusiva
y equitativa. Al estar preparados para enfrentar los desafios que presentan las diversas
condiciones que afectan el desarrollo de estos nifios y jovenes, los profesionales de
enfermeria son agentes clave en el proceso de adaptacion y superacion.

OPINION

En mi opinion los enfermeros debemos de estar al dia con los temas en la sociedad de las
personas que sufren discriminacion solamente por tener algun trastorné o discapacidad
sabiendo que eso no los hace menos personas que nosotros sino que debemos de incluirlos
y procurarlos para que ellos no puedan desarrollar algin problema emocional ya que esto
puede llegar a perjudicarlos gravemente provocando alguna enfermedad tanto mental como
fisica, nosotros siendo del personal de la salud debemos enfocarnos en esas personas y tener
el enfoque en ellos y darles platicas de adaptacién para que a ellos se les haga mas facil
poder convivir con las demas personas y no ser excluidos por tener alguna enfermedad o
discapacidad.



