
 
 
 
 

 
Nombre del Alumno: Andrés Michelle Gamboa López  

Nombre del tema: Infecciones gastrointestinales. 

Nombre de la Materia: Patologías del niño y adolescente . 

 Nombre del profesor: ALEXIA BERENICE BARRIOS FERNANDEZ 

 Licenciatura en Enfermería. 
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La enfermería inclusiva es una necesidad y una realidad. El 15% de la población mundial vive con 

algún tipo de discapacidad que muchas veces se traduce en un conjunto de impedimentos y, como 

consecuencia, les generan situaciones de exclusión. Los equipos de enfermería son los 

profesionales que atienden a todo tipo de personas con condiciones físicas o mentales diferentes. 

En el caso de los niños, niñas y jóvenes, estas condiciones afectan muchas veces a su etapa 

preescolar y escolar y generan dificultades de aprendizaje y de adaptación. Y, en el caso de los 

adultos, les provocan situaciones de priva en el ejercicio de sus derechos. 

Por eso considero fundamental que los equipos de enfermería tengan conocimientos y 

competencias necesarias para contribuir a garantizar la Accesibilidad Universal y los derechos de 

las personas en situación de discapacidad. Actualmente el modelo de salud positiva y participativa 

ha superado visiones que equiparaban la discapacidad con la enfermedad. 

Una apuesta por el empoderamiento de personas, familias y comunidades como agentes activos 

capaces de tomar las decisiones más adecuadas de acuerdo con su salud y estilo de vida. Los 

retos y desafíos a los que se enfrentan los futuros profesionales de enfermería encuentran en 

este ámbito una oportunidad que tiene que ver con la propia esencia de la profesión. 

La transmisión de sentimientos y emociones de las personas con discapacidad y sus familias 

permite una vinculación interpersonal. Tanto en los aspectos de afectividad como vivenciales. Se 

pretende que estas personas logren una buena comunicación, se sientan comprendidos, teniendo 

en cuenta no sólo la expresión verbal sino también la existencia de comunicación no verbal como 

la mirada, el contacto, el abrazo, el silencio, etc. 

Las acciones humanas están determinadas por un conjunto de factores que abarcan la esfera física 

y psicosocial. El conjunto de intervenciones enfermeras son esenciales para establecer una 

relación de ayuda. Siempre teniendo en cuenta esta diversidad de respuestas vinculadas a 

situaciones de discapacidad y dependencia. 
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Establecer una relación empática y respetuosa con el paciente y su familia, acorde con 

la situación de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo es primordial. Por 

ello, nos comprometemos a cumplir con una enfermería inclusiva: 

Establecer una comunicación efectiva ofreciendo una relación de ayuda en los diferentes 

procesos de enfermedad con las personas, sus familias y su entorno más inmediato. 

Desarrollar habilidades comunicativas acordes al tipo de discapacidad estableciendo una 

relación de ayuda en las distintas etapas de la vida así como actitudes positivas para la 

comunicación con esas personas con dificultad para la expresión o comprensión a través 

de los canales comunicativos habituales. 

Utilizar las herramientas que facilitan el apoyo psicosocial a las personas en situación de 

dependencia y a sus familiares. 

Identificar la relación de los mecanismos de adaptación con las situaciones que limitan 

la autonomía de las personas en situación de dependencia. 

Bibliografía. 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-

70632021000300329 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962010000200023 
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