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Introduccion

La Educacién para la Salud (EpS)
es un campo de reciente reflexién en el
area de la salud, que se esta constituyendo
en uno de los mayores intereses en los
ambitos de la promocion de la salud, y
como consecuencia en Enfermeria. La EpS
ha sido propuesta como una de las
aspiraciones mas fuertes para luchar por la
equidad de la poblacion, la cual pretende
alcanzarla, de forma saludable, con
autonomia y capacidad de hacer elecciones
adecuadas para su propio beneficio. La
falta de resultados en este sentido se debe
a la preponderancia en el sector sanitario a
la orientacién biomédica desde una
concepcion del bienestar centrada en la
enfermedad, asi como por un enfoque de
las actividades educativas que no se llevan
a cabo por el personal idoneo, ni con la
formacion adecuad



desarrollo

La EpS trata de responder de manera
coherente a la evolucion de las
necesidades vinculadas con el cuidado
bioldégico y de los fendOmenos que ocurren
en la sociedad, jerarquizando los de mayor
relevancia y vulnerabilidad educativa
abarcando distintas areas de intervencidn,
siendo la principal el estilo de vida.

La toma de decisiones .
respecto al estilo de vida esta determinada
por los conocimientos y la voluntad;
ambosse constituyencomo factores
internos de la ersona)dy las condiciones
para lograr calidadde vida corresponden al
medio externo a ella21. La Educacidon para
la Salud ha demostrado ser una
herramienta util para mejorar diferentes
parametros relacionados con el estilo de
vida
La enfermera se convierte en el
profesional de referencia para que los
pacientes asuman un papel mas activo en
el cuidado de su salud y de su enfermedad.
Acompaia a las personas y/o cuidadores
en todo el proceso, supervisando el
entrenamiento del autocuidado y de la
autogestién de la enfermedad, trabajando
lineas de empoderamiento y de liderazgo

de los pacientes y de su entorno.



Conclusion

La evolucién de la enfermeria
desde la época de Florence Nightingale ha
sido larga, dura y desigual. Los intentos de
Nightingale por establecer una profesidn
basada en el contexto y la promocién a la
salud estan resurgiendo, adquiriendo
mayor experiencia, seguridad y aceptando
un significado distinto a su rol.La enfermera se convierte en el
profesional de referencia para que los
pacientes asuman un papel mas activo en
el cuidado de su salud y de su enfermedad.
Acompafia a las personas y/o cuidadores
en todo el proceso, supervisando el
entrenamiento del autocuidado y de la autogestidén de la
enfermedad, trabajando
lineas de empoderamiento y de liderazgo
de los pacientes y de su entorno



