EUDS

Mi Universidad

Super Nota.

Nombre del Alumno: Michelle Andrés Gamboa Lépez.
Nombre del tema: Factores del crecimiento.

Nombre de la Materia: Enfermeria del nifio y adolescente.
Nombre del profesor: Alexia Berenice Barrios Fernandez .
Licenciatura en Enfermeria

Quinto Cuatrimestre.



/,

(4

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO >

3,‘ Y DESARROLLO FETAL

10 consejos para tener una
buena salud mental

CARACTERISTIiCAS DEL CRECIMIiENTO Y DESARROLLO

Direccion: Céfalo caudal y proximo distal. Velocidad: Crecimiento en
unidad de tiempo.

Ritmo: Se refiere al patron particular de crecimiento que tiene cada
tejido u organo a traves del tiempo.

Momento: Cada tejido tiene un momento en particular en el que se
observan los mayores logros en crecimiento, desarrollo y madurez.
Equilibrio: Pese a que el crecimiento y desarrollo tienen distintas
velocidades

ALTERACIONES NUTRiCiONALES

Cualquier alteracion que cause disminucion del aporte o la
utilizacion inadecuada de nutrientes, repercutira de
manera negativa en la capacidad de crecimiento. Cuando

el aporte nutricional es inadecuado, la velocidad de
crecimiento disminuye pero no se detiene, a menos que

ocasione una reaccion catabolica.

SIGNO NEGAT‘VO.

El signo negativo del crecimiento consiste en
una perdida de la masa corporal con
respecto a la etapa inmediata anterior, sea
porque disminuye la capacidad de sintesis,
porque aumenta la destruccion o por la
combinacion de ambas.

SIGNO POSITiVO.

El signo positivo caracteriza a la etapa de
la vida que ocurre entre la fecundacion y
al término de la pubertad, y sus
manifestaciones clinicas son el aumento
de estatura y peso.
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¢ QUE FACTORES iNFLUYEN EN EL CRECIMIiENTO?

El proceso de crecimiento esta regulado por diferentes
factores, entre los que figuran factores endogenos y
exogenos, cuyo equilibrio determina el estado de salud
del nifo.

Entre los factores endogenos, se encuentran los
geneticos, hormonales y de crecimiento. Los factores
exogenos son factores ambientales.

Entre los factores hormonales y de crecimiento se
encuentra la hormona de crecimiento. Esta es esencial a
partir de los 6 meses, ya que es la responsable del

crecimiento en altura y opera junto con otros factores de
crecimiento.

FACTORES AMBIENTALES

Dentro de los factores ambientales se encuentra la
nutricion, la situacion socioeconomica de la familia y el
nivel educacional; todos ellos pueden influir en el
crecimiento y afectar negativamente si se ven
deteriorados. La nutricion es el mas destacado, ya que
una alimentacion adecuada es fundamental para
favorecer la actividad de los factores hormonales y de
crecimiento.
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FACTORES SOCIALES

No debemos olvidarnos de los factores sociales y
emocionales, como la calidad de las
interrelaciones entre el nino y sus padres y su
capacidad de establecer vinculos emocionales, ya
que pueden ¢En qué fases podemos clasificarlo?
tambien afectar al crecimiento.
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LA GENETICA.

La genetica influye directamente en la estatura
del nino, es uno de los factores mas
determinantes, la altura final depende un 60%
de los genes que recibe de mama y papa.

ALIMENTACION

Una alimentacion equiliborada permite
desarrollar al maximo el potencial genético

del nino, la buena nutricion debe comenzar
(( desde el Utero materno hasta el final del

crecimiento en la adolescencia.

ACTiViDAD FISiCA

La actividad fisica mediante el juego y el deporte
estimulan la produccion de células oseas que
ayudaran a formar huesos sanos y resistentes que
alcanzaran el tamafio maximo que los genes
tengan previsto. El ejercicio tonifica los musculos,
oxigena los tejidos y favorece el crecimiento.

CLIMA

El clima como las condiciones ambientales de una
determinada zona geografica influye en la talla
que un ser humano puede llegar a alcanzar
durante su periodo de crecimiento. Por ejemplo,
en los paises escandinavos, las personas suelen
tener estaturas altas.




