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ASPECT(OS GENERALES DEL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO
Y DESARROLLO DEL FETO:

- Factores genéticos: los genes heredados de ambos padres
determinan caracteristicas como la talla, peso, y predisposicion a
enfermedades congénitas.

- Factores maternos: la dieta de la madre afecta directamente el
crecimiento del feto.

- Factores ambientales: tabaquismo, alcohol, drogas, contaminantes ambientales,
o medicamentos teratogénicos pueden danar el desarrollo fetal.

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO
Y DESARROLLO DEL NINO

Factores biolégicos: determina caracteristicas heredadas como
estatura, peso, color de piel, desarrollo cognitivo y predisposicion
a enfermedades.

Nutricion: la calidad y cantidad de los nutrientes consumidos son
esenciales para el crecimiento fisico y desarrollo cerebral.

Factores hormonales: hormonas como la hormona del crecimiento,
las tiroideas, y las sexuales desempenan un papel crucial.

Factores educativos: la calidad de la educacidon y los
estimulos académicos en etapas tempranas influyen

directamente en el desarrollo intelectual. ’; :
Factores ambientales: acceso a un ambiente limpio, seguro y \J

con recursos basicos como agua potable y vivienda A & 4
adecuada. & ‘

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO
Y DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

Factores biolégicosse vanzan en la genética, asi como la maduracion sexual del
adolecente, cambiar hormonales, al igual que con un impacto negativo
(alteraciones genéticas o enfermedades hederitarias) y el positivo abarca genética
sin alteraciones.

Factores sociales: la familia influye significativamente en el desarrollo emocional y
social, como el impacto positivo esto causa, relaciones saludables eje fortalecen
habilidades sociales y autoestima, el factor negativo habla de, influencias negativas

como presiones para conductas de riesgo, o malos consejos. t
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Factores psicolégicos: se basa en la identidad y el > S J
autoestima, ya que en esta etapa desarrolan su identidad
personal y autoconcepto de si mismo y de las cosas .
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Factores de salud: acceso a servicios de salud la atencion
médica preventiva y educacion sexual, salud mental
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POSITIVO IMPACTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS NEGATIVO

Trastornos genéticos o hereditarios que afectan el
Sotim crecimiento (como el sindrome de Down o
SREIC: enfermedades metabolicas).

Predisposicion genética favorable para un desarrollo

Nutricion balanceada y buen control prenatal

promueven el desarrollo fetal saludable Malnutricion materna, tabaquismo, consumo de

alcohol o drogas, y enfermedades como hipertension

Alimentacion equilibrada asegura un crecimiento o diabetes gestacional.

fisico adecuado y un desarrollo cognitivo saludable. L L
Desnutricion o malnutricion pueden causar retrasos

Ambiente seguro, apoyo emocional y acceso a servicios €N el crecimiento, anemia, y enfermedades crénicas.

de salud y educaciéon fomentan el desarrollo integral.

IMPORTANCIA DE LA INTERVENCION DE ENFERMERIA

- Educacion y promocion de la salud La enfermeria juega un papel crucial en
» _ garantizar que los nifos alcancen su
- Deteccion temprana de riesgos maximo potencial de crecimiento fisico,

- Apoyo emocional y psicolégico m cognitivo y social. Una intervencién
h h

oportuna y adecuada no solo previene
o 1 problemas de salud, sino que también
fomenta el desarrollo integral,
permitiendo que cada etapa de la vida se
desarrolle de manera saludable.

- Fomentar la lactancia materna

* Programas educativos



