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HEPATITIS
CONCEPTO: m

La hepatitis es una inflamacién del higado que

puede ser causada por infecciones virales, —
consumo de sustancias toxicas, enfermedades .
autoinmunes o trastornos metabdlicos. Su e ot
gravedad varia desde formas leves y ’:
autolimitadas hasta enfermedades croénicas .
graves que pueden llevar a la cirrosis o cancer - 2
hepatico. » »
Causas Metabédlicas y genéticas:
infecciosas: « Enfermedades como la
- Virus de la hepatitis hemocromatosis, enfermedad de
ET!@LO Gi A (A, B, C, D, E). Wilson o déficit de alfa-1-
- Otros virus (Epstein- antitripsina.
Barr, citomegalovirus, - Otras causas:
virus del herpes + Esteatosis hepatica no alcohoélica
simple). (asociada al sindrome metabolico).
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Fase crénica (en hepatitis B o C):
« Generalmente asintomatica hasta ~N

SﬂGNGS Y etapas avanzadas. ( M

Vs « Puede presentar signos de dano
SﬂNTGMAs hepatico progresivo, como ascitis,

hemorragias o  encefalopatia . L
hepatica. ,
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‘-\ D Hepatitis viral aguda:
¥ ﬂf’,} - Tratamiento sintomatico (reposo,
TRATAMIENTOS _ hidratacion, control de nauseas).
"\ m - Hepatitis A y E suelen resolverse
o3 ( espontaneamente.
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Vacunacion: Practicas de higiene:
* Hepatitis Ay B. - Lavado de manos frecuente.
MQDGS DE « Consumo de agua potable y
Evitar conductas de riesgo: alimentos en buen estado.

V-4
PREVENC!GN - Uso de preservativos.
+ No compartir agujas ni objetos
personales (cepillos de dientes,
maquinas de afeitar).
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