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El soporte vital
_ . basico (SUB)
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~ , El soporte vital basico (SVB) para un paro
(o)
~ cardiorrespiratorio consiste en realizar
compresiones tordcicas y, si se esta

capacitado, ventilar boca a boca

(Pasos de SVB] )
1. Reconocer y alertar: ‘ \ !
Identificar el paro ) '

cardiaco y llamar al
o11.

X 30 e 2. Iniciar compresiones
. tordcicas con fuerza y
s J rapidez, a un ritmo de 100
a 120 compresiones por
“xz
&

=D

minuto

3. Si se estd capacitado,
dar respiraciéon boca a
boca cada 30

compresiones

Caracteristicas
del SVB

Se trata de la primera
respuesta en situaciones
de emergencia.

Se realiza hasta que
llegan los servicios de

Consideracion .
emergencia.
es adicionales Se evaliua la gravedad de
la situacion.
Si no se estd capacitado Incluye maniobras como
en RCP, solo se deben compresiones tordcicas,
sertier G les ventilacién boca a boca, y
compresiones tordcicas apertura de vias aéreas.

Se debe iniciar el SVB lo

antes posible y por 5
cualquier persona “
Se debe valorar la

Posicion Neutra

respiracion
periodicamente
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Maniobra frente - Menton Maniobra de Traccion Mandibular
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