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Inicio inmediato de maniobras.Uso de un Desfibrilador Externo
Automático (DEA) lo antes posible.

1. Evaluación de la víctima:

🔸Verificar la seguridad de la escena.
🔸 Comprobar si la persona responde y respira.
🔸 Si no hay respuesta ni respiración normal.       

SOPORTE VITAL BÁSICOSOPORTE VITAL BÁSICO
EN PAROEN PARO

CARDIORRESPIRATORIOCARDIORRESPIRATORIO
¿QUÉ ES EL SOPORTE VITAL BÁSICO (SVB)?

El SVB es el conjunto de maniobras
iniciales realizadas para mantener
la oxigenación y circulación en un
paciente en paro
cardiorrespiratorio (PCR), hasta la
llegada de ayuda especializada.

OBJETIVO DEL SVB:OBJETIVO DEL SVB:
Identificar y atender rápidamente a la víctima.

Restaurar la circulación mediante compresiones torácicas efectivas.

Minimizar secuelas neurológicas con ventilación adecuada.

Reconocimiento rápido del PCR.

CARACTERÍSTICAS DEL SVBCARACTERÍSTICAS DEL SVB

PRINCIPIOS CLAVE:

Coordinación eficiente con los
servicios de emergencia.

2. Compresiones torácicas de alta calidad:

🔹 Ubicación: Centro del pecho (sobre el esternón).
🔹 Frecuencia: 100-120 compresiones por minuto.
🔹 Profundidad: 5-6 cm en adultos. 
🔹  Técnica: Permitir expansión completa del tórax entre
compresiones. 

3. Ventilación de rescate: 

💨  Relación 30:2 → 30 compresiones torácicas
por 2 ventilaciones.
💨  Usar mascarilla de reanimación si está
disponible.

LA RAPIDEZ Y CALIDAD DE LALA RAPIDEZ Y CALIDAD DE LA
REANIMACIÓN PUEDEN SALVAR VIDAS.REANIMACIÓN PUEDEN SALVAR VIDAS.  

NO OLVIDES MARCAR AL 911


