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Soporte Vitdl

. BAszco ©

El Soporte Vital Basico (SVB) es el RCP BASICA
conjunto de maniobras que permiten

identificar si una persona esta en
situacidon de parada cardiorrespiratoria
(PCR) v, si asi fuese, realizar una pseudo-
sustitucion temporal de las funciones
respiratoria y circulatoria, sin ningun
equipamiento especifico, hasta que la

victima pueda recibir un tratamiento mas

cualificado

® pasos: /a'

1. Garantizar la seguridad: Asegurar
que no hay peligros en la zona es
clave en un proceso de soporte vital
basico

2. Dar aviso: De inmediato, es necesario

dar aviso al servicio de emergencias. Para

ello, llamaremos al 911 y explicaremos la

situacion. Pedir ayuda f

@ 3. Evaluacion de la victima: Comprobar el estado de la

P victima, si la victima esta consciente y respira con
normalidad, la dejaremos en la posicidn en la que se

encuentra. En el caso contrario, si la victima esta

inconsciente, se colocara boca arriba y abriremos la via

aérea llevando a cabo la maniobra frente-menton.

Abrir vias
respiratorias

—

4. Comenzar con las compresiones

toracicas: Colocar el talon de la mano en la ) 1o
" . ) . Ezpalda v |
mitad baja del esternon, encima se pone la brazos rectos |
otra mano, siempre manteniendo los brazos A

estirados y en posicion vertical sobre el

pecho, se presiona hasta descenderde 4 a 5

Arradillarse a lade  |Compresion Ralajacio

cm aproximadamente, tras 30 compresiones de |a victima

se realiza 2 veces la respiracion boca-boca.

e podemos decir que es muy importante el conocimiento basico sobre
Soporte Vital Basico, ya que en casos de emergencia resulta crucial

para la supervivencia del accidentado y para reducir en la medida

de lo posible los danos asociados en drganos vitales.
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