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MANEJO DE PARO
CARDIORESPIRATQRIO.

/" REANIMACION CARDIOPUOMONAR BASICA
CONJUNTO DE MANIOBRAS QUE PERMITEN
IDENTIFICAR SI UN NINO ESTA EN

SITUACION DE PARADA —_—
CARDIORRESPIRATORIA Y REALIZAR UNA
SUSTITUCION DE LAS FUNCIONES
RESPIRATORIA Y CIRCULATORIA,

PASO 1 N

VERIFICAR EL NIVEL DE CONSCIENCIA DEL NINO.

PODEMOS PREGUNTAR COMO SE ENCUENTRA O

Na & & PRACTICARLE LEVES SACUDIDAS O PALMADAS,

\ SIEMPRE Y CUANDO TENGAMOS LA CERTEZA DE QUE
NO PADECE NINGUNA POSIBLE LESION EN EL

CUELLO O EN LA CABEZA DEBIDO A UN ACCIDENTE.

4 PASO 2

S| OBTENEMOS RESPUESTA. 81 EL NINO RESPONDE
MOVIENDOSE O VERBALMENTE, DEBEREMOS DEJAR
AL NINO EN LA POSICION EN LA QUE LO HEMOS
ENCONTRADO (A MENOS QUE ESTE EXPUESTO A
ALGON PELIGRO ADICIONAL), COMPROBAR SU
ESTADO Y PEDIR AYUDA SI FUERA NECESARIO.

PASO 3 N
SI NO OBTENEMOS RESPUESTA, PEDIR
AYUDA. SI EL NINO ESTA INCONSCIENTE
DEBEMOS PEDIR AYUDA A ALGUNA PERSONA
CERCANA. SI NO HAY NADIE CERCA NO
DEBEMOS DEJAR SOLO AL NINO j

COLOCAR AL NINO BOCA ARRIBA. DEBEMOS TUMBAR AL

NINO SOBRE UNA SUPERFICIE DURA Y PLANA, CON LA

MENTON DESTINADA A FACILITAR LA ENTRADA DE AIRE POR !’

\- - =y

CABEZA BOCA ARRIBA Y LAS EXTREMIDADES ALINEADAS. _)
4 PASOS 6 Y 7 )

ABRIR LAS VIAS RESPIRATORIAS. PARA LA ABERTURA DE LAS

VIAS RESPIRATORIAS SE REALIZARA LA MANIOBRA FRENTE-
VALORAR Y COMPROBAR LA RESPIRACION DEL NISO. DEBEMOS PONER EL
OIDO CERCA DE LA NARIZ Y BOCA DEL NINO Y OBSERVAR EL TORAX PARA

COMPROBAR SI RESPIRA.
h SI RESPIRA, LE COLOCAREMOS EN POSICION LATERAL DE SEGURIDAD (PLS)
SIEMPRE QUE SEA POSIBLE Y LLAMAREMOS A URGENCIAS HASTA LA LLEGADA DE
LOS EQUIPOS ASISTENCIALES COMPROBANDO EN TODO MOMENTO SU

RESPIRACION.

4 PASO 8Y 9

81 EL NINO NO RESPIRA Y ESTAMOS ACOMPANADOS DE
OTRA PERSONA, DEBEMOS INDICARLE QUE AVISE A >
EMERGENCIAS.
COMPROBAR SIGNOS DE VIDA. PARA COMPROBAR LOS
SIGNOS DE VIDA DEBEREMOS OBSERVAR SIGNOS DE TOS,
k MOVIMIENTOS Y/O RESPIRACION.

/
R0, T2\

REALIZAR LAS COMPRESIONES TORACICAS. EL OBJETIVO ES COMPRIMIR EL
TORAX CONTRA LA ESPALDA DE FORMA RITMICA PARA CONSEGUIR QUE LA
SANGRE SALGA DEL CORAZON Y CIRCULE POR EL CUERPO.

LLAMAR A URGENCIAS Y COMPROBAR SIGNOS DE VIDA. SI AL CABO DE UN
MINUTO DE EMPEZAR LA RCP, SEGUIMOS SOLOS Y NO HEMOS PODIDO
LLAMAR A URGENCIAS.

FINALIZAR LA RCP. DEBEREMOS CONTINUAR COMBINANDO 30 COMPRESIONES

TORACICAS CON 2 VENTILACIONES )




