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PARO CARDIORRESPIRATORIO
PARO &

CARDIORRESPIRATORIO -
Situacion en la que el corazon deja de latir y la
respiracion se detiene de forma repentina

—
@ SOPORTE VITAL BASICO

Conjunto de técnicas que tienen como objetivo ~—
mantener la respiracion y la circulacion, y evitar
complicaciones mayores.

COMPROBAR EL ESTADO
DE CONSCIENCIA

Se habla en voz alta al
paciente o estimulandolo
suavemente. si responde

se deja en una posicion
sequra activando equipos
d emergencia.

PEDIR AYUDA

ayuda. lo colocaremos de
cuito supino, alineado con
una superficie plana, lisa

REVISAR RESPIRACION

Abrir la via aérea
utilizando la maniobra
frente menton.
aproximarnos a la boca y
nariz para comprobar la
respiracion.
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COMPRESIONES
TORACICAS Y VENTILACION

Iniciar compresiones en
ausencia de pulsoy
respiracion. Realizar 30
compresiones a una
proFundidad de Scmy 2
yentilaciones por 5 ciclos.

RESPVESTA
En caso de respuesta

colocar a la persona en
una posicion sequra y

sSi no responde se
continuan las
compresiones.
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