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revisar respiración

RESPUESTA

Comprobar el estado
de consciencia

Compresiones
torácicas y ventilación

Conjunto de técnicas que tienen como objetivo
mantener la respiración y la circulación, y evitar

complicaciones mayores. 

PEDIR AYUDA

Se habla en voz alta al
paciente o estimulándolo
suavemente. si responde
se deja en una posición

segura activando equipos
d emergencia.2

Si no responde pediremos
ayuda. lo colocaremos de
cuito supino, alineado con
una superficie plana, lisa

y dura.
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En caso de respuesta
colocar a la persona en
una posición segura y

esperar a los paramédicos.
si no responde se

continúan las
compresiones.

Iniciar compresiones en
ausencia de pulso y

respiración. Realizar 30
compresiones a una

profundidad de 5cm y 2
ventilaciones por 5 ciclos. 

Abrir la vía aérea
utilizando la maniobra

frente mentón.
aproximarnos a la boca y
nariz para comprobar la

respiración.
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Situación en la que el corazón deja de latir y la
respiración se detiene de forma repentina

Paro
cardiorrespiratorio

SOPORTE VITAL BASICO
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https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/sudden-cardiac-arrest/symptoms-causes/syc-
20350634#:~:text=Descripci%C3%B3n%20general,puede%

20llevar%20a%20la%20muerte.

https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/promocion-
de-la-salud/alteraciones-de-salud/paro-

cardiorespiratorio/paro-cardiorepiratorio-que-necesitas-
saber/
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