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MANEJO OPTIMQ DEL
+S0PORTE VITAL BASICO
+EN PACIENTES CON PARO
» CARDIORRESPIRATORIO

} A QUEES ?
YR

conjunto de técnicas que se aplican
a personas en situaciones de
emergencia para mantenerlas con
vida hasta que reciban atencion
medica especializada.

GENERALIDADES

El objetivo fundamental es
conseguir la oxigenacion de
emergencia de los tejidos para
reducir el dano cerebral y otros
organos vitales.

CARACTERISTICAS

Reconocer el paro cardiaco y
llamar a emergencias, Iniciar la
reanimacion cardiopulmonar (RCP),
Usar un desfibrilador externo
automatico (DEA), Proporcionar
cuidados post-paro.

" PASOS DEL SVB

1-Reconocer el paro cardiaco
2-Llamar al servicio de emergencia
3-Iniciar la reanimacion
cardiopulmonar (RCP)

4-Usar un desfibrilador externo
automatico (DEA) si esta disponible

ELEMENTOS DEL SOPORTE
VITAL BASICO

Prevenir: Lesiones o el paro
cardiorrespiratorio.

Reanimar: Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) precoz.
Dar aviso: Se debe pedir ayuda al
Servicio de Emergencias tras 1
minuto de RCP.

Tratar: Otorgando Apoyo Vital
Avanzado efectivo.

Monitorizar: Cuidados integrados

ch postparo cardiaco.

1-Comienza con 30 compresiones
toracicas

2-Da dos respiraciones de rescate
3-Repite el ciclo de compresiones
toracicas y respiraciones de
rescate hasta que llegue la
asistencia médica.
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