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Enfermedades gastrointestinales 
¿Qué      son?

Las enfermedades gastrointestinales
afectan el sistema digestivo, que

incluye el estómago, los intestinos, el
hígado y otros órganos relacionados

con la digestión.

Gastroenteritis Reflujo
gastroesofágico

Intolerancia a la
lactosa

Enfermedad celíaca Síndrome de
intestino irritable

Apendicitis Parásitos
intestinales

Ejemplos 

Inflamación del
estómago y los
intestinos
causada por
virus (rotavirus,
norovirus),
bacterias
(Salmonella,
Escherichia coli)
o parásitos.

Síntomas Síntomas 

Síntomas 

Síntomas 

Síntomas 
Síntomas 

Síntomas 

Retorno del
contenido
gástrico al
esófago debido
a una disfunción
del esfínter
esofágico
inferior.

Incapacidad
para digerir la
lactosa por
déficit de la
enzima lactasa.

Trastorno
autoinmune
donde el gluten
daña la mucosa
del intestino
delgado.

Trastorno
funcional del
intestino sin
causa
estructural
evidente.

Inflamación del
apéndice por
obstrucción,
generalmente
bacteriana.

Diarrea acuosa
Náuseas y vómitos
Fiebre
Dolor abdominal
Deshidratación

Regurgitación frecuente
Dolor en el pecho o ardor
Tos crónica
Dificultad para tragar
Mal aliento

Distensión abdominal
Gases
Diarrea
Náuseas

Diarrea crónica
Pérdida de peso
Retraso en el crecimiento
Dolor abdominal
Fatiga

Dolor abdominal recurrente
Alternancia entre diarrea y estreñimiento
Distensión abdominal
Mucosidad en las heces

Dolor intenso en la parte baja
derecha del abdomen
Fiebre
Náuseas y vómitos
Pérdida de apetito

Diarrea prolongada
Dolor abdominal
Pérdida de peso
Prurito anal (en oxiuriasis)

Infección por
parásitos
intestinales que
afectan la
absorción de
nutrientes.

Deshidratación
severa

Pérdida de
electrolitos

Desnutrición

Esofagitis (inflamación
del esófago)

Úlceras esofágicas

Problemas respiratorios
(asma, neumonía por
aspiración)

Deficiencia de calcio

Pérdida de peso si no
se sustituye
adecuadamente la
leche

Deficiencias
nutricionales

Osteoporosis

Problemas de
crecimiento

Impacto en la calidad de vida

Ansiedad y depresión
Náuseas y vómitos

Pérdida de apetito

Desnutrición

Retraso en el
crecimiento


