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 (ILCERAS POR PRESION

)

DEFINICION

Las lesiones por presion,
también llamadas ulceras
por presion, son lesiones en
la piel que se producen

| cuando se presiona una zona

del cuerpo durante mucho
tiempo.

| ;DONDE SE PRODUCEN?
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Las ulceras por presion
aparecen con mayor
frecuencia en personas que e
Estan desnutridas e Tienen
pérdidas involuntarias de
orina (sufren incontinencia)

Las ulceras por presion se
producen generalmente en la zona
lumbar, rabadilla (coccix), talones,

codos y caderas. Las ulceras por
presion pueden ser graves y
originar una infeccion que se
extienda a través del torrente
sanguineo (septicemia).

~ IMEDIOS DE PREVENCION

Enfermedad o mala salud
general
Piel seca o escamosa
Envejecimiento
Ruptura de piel previa

Mantener la piel limpia y
seca
Cambiar de posicion cada
dos horas
Utilizar almohadas y
productos que alivien la
presion




