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HERIDAS QUIRURGICAS

TRATAMIENTO CURACIONCONCEPTO

herida quirúrgica limpia

 herida quirúrgica limpia-
contaminada

una incisión en la que no se encuentra
inflamación en un procedimiento
quirúrgico, con una técnica estéril

adecuada y durante la cual no se ingresa
a los tractos respiratorio, gastrointestinal y

genitourinario.

Elevar la herida por encima del corazón, esto
para aliviar el dolor y la inflamación durante

los primeros días
Evitar tocar o rascar la herida

Evitar el uso de jabones perfumados, alcohol,
yodo o peróxido

Lavar las manos frecuentemente

1.Lávate las manos con agua y
jabón. 2. Limpia la herida con

suero fisiológico o agua y jabón
neutro. 3. Aplica un antiséptico. 4.
Cubre la herida con gasas estériles

son heridas limpias con un mayor
riesgo de infección, como las que

involucran a los tractos
gastrointestinal, respiratorio o
genitourinario, en caso que la
cirugía no sea complicada.

- antibióticos
-médico a menudo puede recetar analgésicos de venta
libre o controlados. Según la infección, el doctor puede

necesitar remover las suturas y drenar la herida. El
procedimiento de desbridamiento es necesario para

remover el tejido muerto que impide o retrasa la
curación.

1.Lávate las manos con agua y
jabón. 2. Limpia la herida con

suero fisiológico o agua y jabón
neutro. 

herida quirúrgica
contaminada

 herida quirúrgica
infectada

se crean cuando un objeto externo
entra en contacto con la herida.

Esto podría ser una bala, cuchilla u
otro objeto puntiagudo.

médico a menudo puede recetar analgésicos de
venta libre o controlados. Según la infección, el

doctor puede necesitar remover las suturas y
drenar la herida. El procedimiento de

desbridamiento es necesario para remover el
tejido muerto que impide o retrasa la curación.

1.Lávate las manos con agua y
jabón. 2. Limpia la herida con

suero fisiológico o agua y jabón
neutro. 3. Aplica un antiséptico.

con suciedad incluyen aquellas con un objeto
extraño alojado en la herida (como una bala u otros

desechos). Esta clase también incluye heridas
traumáticas de una fuente sucia donde el tratamiento
no fue inmediato, heridas quirúrgicas infectadas o
cualquier herida que haya estado expuesta a pus o

materia fecal.

médico a menudo puede recetar analgésicos de
venta libre o controlados. Según la infección, el

doctor puede necesitar remover las suturas y
drenar la herida. El procedimiento de

desbridamiento es necesario para remover el
tejido muerto que impide o retrasa la curación.

1.Lávate las manos con agua y
jabón. 2. Limpia la herida con

suero fisiológico o agua y jabón
neutro. 3. Aplica un antiséptico. 
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