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LESIONES POR
v PRESION. . .\

decubito, son heridas que pueden surgir en areas de la piel que se mantienen
mucho tiempo bajo presion, Las ulceras de decubito se desarrollan porque el
flujo de sangre a la piel se reduce cuando una persona esta en la misma
posicion durante mas de 2 o 3 horas, especialmente en lugares con
protuberancias éseas como el taldn, el tobillo, la cadera o el coxis.

[

sintomas

e Cambios en el color o en la textura
de la piel.

e Hinchazon.

e Supuracion.

e Un area de la piel que se siente mas

ey B e ]

fria 0 mas caliente al tacto que otras

clasificacion PR
« Areas con irritacion.
e Grado I: Afecta la epidermis, la capa mas

superficial de la piel. Se manifiesta como
un enrojecimiento que no blanquea al

presionar. _:_ - —
e Grado II: Afecta toda la piel hasta la - ? o j :
grasa subcutéanea. PRkt BEhocy PPeoe
o Grado III: Llega hasta la fascia profunda. R, BgF G U W
e Grado IV: La necrosis abarca musculo y
llega a afectar articulaciones y hueso. SitiOS comunes de las
. . ulceras por presion
— '
. R Codon O e suelen permanecer en personas que utilicen sillas de
Deciibito latera ruedas O en personas que necesiten permanecer en
camas

Malcolo  Condilos Trocanter

Costillas  Acromion

Decubito pronc

Mejilla
w casado por

Dedos Rodillas Gentales Actomion

(hombres)

Mamas
(mujeres)

Presion :La presidn constante en cualquier parte de

cuerpo puede disminuir el flujo sanguineo a los tejidos
Friccion: La friccion se produce cuando la piel roz
contra la ropa o la ropa de cama.

Rozamiento. El rozamiento se produce cuando do

. EUBIUEL ug|taig

superficies se mueven en direcciones opuestas.

factores de riesgo

e Inmovilidad

e Incontinencia
e Pérdida de la percepcidn sensorial.

COmPCMm

e Nutricidn e hidratacion deficientes. T —— —
e Enfermedades que afectan el flujo sanguineo.
e Edad.

prevencion

e Cambia con frecuencia de postura para
evitar tensiones en la piel.

e Cuida bien tu piel.

e Come y bebe con frecuencia.

e Deja de fumar.

e Controla el estrés.

e Haz ejercicios diarios.
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