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son lesiones que ocurren cuando los tejidos blandos
se comprimen entre las prominencias dseas y las

superficies externas duras. Son causadas por
presién mecdnica no aliviada en combinacién con

/’\< \ friccién, fuerzas de cizallamiento, y humedad /
'S

/" FACTORES DE RIESGO )

e Inmovilizacién

e Diabetes

e Desnutricion

e Resequedad

e Edad (personas mayores a 65 afios son mds

propensas a desarrollar estas lesiones) '
e [rrigacion sanguinea | ——
——— Presion - Lo

e CLASIFICACION N\

e Estadio I: se manifiestan con piel sana que
presenta un eritema que no palidece a la
presién, y suelen aparecer sobre una

Cizallamiento

prominencia dsea.

e Estadio ll: se caracterizan por pérdida de la
piel de espesor parcial con pérdida de la
epidermis (erosién o ampolla) con ulceracidn
real o sin esta; todavia la lesién no ha llegado
al tejido subcutdneo (grasa).

e Estadio lll: se manifiestan con pérdida de piel
de espesor total con dafio del tejido
subcutdneo (grasa)

e Estadio IV: se manifiestan con pérdida de piel

de espesor total con destruccién extensa,

necrosis tisular y dafio al musculo
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GOMO SE PUEDE PREVENIR

e Cambie de posicion a menudo: En cama,
cambie de posicién cada 2 horas, aprenda
cémo mover su cuerpo para evitar plegar y
retorcerse la piel;

e Cuidese bien la piel: Bafiese con la
frecuencia necesaria, use jabdn suave y agua
tibia (no caliente), tenga cuidado de no

frotarse la piel demasiado fuerte.

TRATAMIENTO

. Reduccidén de presidn
Desbridamiento adecuado de tejido

necrdtico y desvitalizado
. Control de infeccidn

Cuidado meticuloso de heridas

Es muy importante, no auto-medicarse, ente
cualquier duda o sefial de una lesién por

presion
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