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Reducción de pres ión
Desbr idamiento adecuado de te j ido

necrót ico y  desv i ta l izado
Contro l  de infección

Cuidado met icu loso de her idas

Es muy importante,  no auto-medicarse,  ente
cualquier  duda o señal  de una les ión por

pres ión

CLASIFICACION 

TRATAMIENTO

¿QUÉ ES?
son les iones que ocurren cuando los  te j idos b landos
se compr imen entre las  prominencias óseas y  las
superf ic ies  externas duras.  Son causadas por
pres ión mecánica no a l iv iada en combinación con
fr icc ión,  fuerzas de c izal lamiento,  y  humedad

FACTORES DE RIESGO
 Inmovi l ización
Diabetes
 Desnutr ic ión 
 Resequedad 
Edad (personas mayores a 65 años son más
propensas a desarro l lar  estas les iones)
I r r igación sanguínea

Estadío I :   se manif iestan con pie l  sana que
presenta un er i tema que no pal idece a la
pres ión,  y  suelen aparecer  sobre una
prominencia ósea.  
Estadío I I :  se caracter izan por  pérdida de la
pie l  de espesor  parc ia l  con pérdida de la
epidermis  (eros ión o ampol la)  con u lceración
real  o s in  esta;  todavía la les ión no ha l legado
al  te j ido subcutáneo (grasa) .  
Estadío I I I :  se manif iestan con pérdida de pie l
de espesor  tota l  con daño del  te j ido
subcutáneo (grasa)
Estadio IV:  se manif iestan con pérdida de pie l
de espesor  tota l  con destrucción extensa,
necros is  t i su lar  y  daño al  músculo  

COMO SE PUEDE PREVENIR

Cambie de posición a menudo:  En cama,
cambie de pos ic ión cada 2 horas ,  aprenda
cómo mover  su cuerpo para ev i tar  p legar  y
retorcerse la p ie l ;
Cuídese bien la piel :  Báñese con la
frecuencia necesar ia ,  use jabón suave y  agua
t ib ia (no cal iente) ,  tenga cuidado de no
frotarse la p ie l  demasiado fuerte.
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