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CUIDADOS DE ENFERMERIA DURANTE PRE, TRANS Y POSTOPERATORIO

Los cuidados de enfermeria son fundamentales en la atencion sanitaria, ya que son
el pilar principal para garantizar el bienestar y la recuperacién de los pacientes,
enfermeria se encarga de brindar una atencion integral y personalizada a cada
individuo, teniendo en cuenta sus necesidades fisicas, emocionales y sociales. Los
cuidados de enfermeria durante el preoperatorio se tratan de una revision sobre las
actuaciones que realiza enfermeria para preparar al paciente que va a ser sometido
a una cirugia y prevenir posibles complicaciones dentro del postoperatorio,
proporcionar informacion al paciente antes de un procedimiento quirurgico favorece
un ambiente de confianza hacia el personal y ayuda a mejorar la comunicacion,
ademas de disminuir la ansiedad prequirdrgica. Podemos dividir el preoperatorio en
dos fases: mediato: Desde que el paciente decide intervenirse hasta 12 horas antes
de la intervencion, en este recibimos al paciente y la autorizacién para la cirugia, en
este punto debemos asesorar al paciente, informandole y resolviendo todas las
dudas que pueden plantearsele frente a la cirugia, logrando controlar el temor y la
ansiedad que puede presentar; la firma del consentimiento para realizar la
intervencion es de gran importancia, ya que permite que la cirugia se lleve a cabo.
Se debe realizar un examen fisiolégico, controlando sus constantes vitales, para
asegurarnos que el paciente ingresa con total seguridad evitando riesgos que
puedan aparecer en el postoperatorio o durante la cirugia, revisamos la historia
clinica del paciente y comprobamos que se encuentren todas las pruebas
necesarias, resultados de analisis de sangre, pruebas radioldgicas; pedir al paciente
que se realice aseo mostrando especial interés en zonas de pliegues, en el caso de
paciente encamado, realizar el aseo en la cama; informar al paciente sobre las horas
de ayuno previas a la cirugia, indicandole la hora limite a partir de la cual no debe
consumir ningun alimento por boca. Y la fase inmediata: Desde las 2-4 horas antes
de la intervencion hasta la sala de operaciones, donde controlamos los signos
vitales, comprobar que el paciente ha mantenido la ayuna prequirurgica, administrar
medicamentos prequirdrgicos segun indicacion médica: antibidticos, sedantes,
analgésicos, identificar al paciente con su nombre completo, nimero de habitacion
y de cama, y servicio en el que se encuentra, retirar del paciente todos los objetos
metalicos, préotesis dentales, prétesis oculares, comprobar que la zona quirurgica no

tenga vellos, y proceder al rasurado si fuese preciso, segun las indicaciones



médicas o segun operacidon quirdrgica, comprobar nuevamente que la historia
clinica del paciente este completa, con los consentimientos quirdrgicos necesarios
firmados y las pruebas correspondientes, colocar al paciente los elementos
necesarios para la intervencién, como gorro quirlrgico, bata especial; ademas de
realizar la cura de las heridas, poniendo vendajes limpios, asegurarnos de que la
canalizacién de la via periférica esta permeable, haciendo especial interés en que
esta sea de un calibre adecuado para la cirugia a realizar.

En los cuidados transoperatorios verificamos que el paciente llegue en correctas
condiciones al area quirurgica (vestuario, higiene corporal, rasurado, ausencia de
joyas y otros objetos de uso personal, cabello completamente cubierto con gorro),
verificamos si el paciente tiene la dosis profilactica, es necesario comprobar que el
instrumental quirdrgico y todo el material necesario se encuentran en un lugar de
facil acceso, en cantidad suficiente y en condiciones de uso, constatando su
esterilidad, mantener las condiciones de esterilidad y asepsia durante la intervencion
e informar sobre cualquier anomalia, indicar en la hoja de enfermeria, si se han
colocado drenajes, su numero, ubicacién y demas observaciones importantes. Los
cuidados de enfermeria en el postoperatorio son necesarios para vigilar el estado
del paciente con el fin de prevenir e identificar cualquier problema que pueda ocurrir
después de un procedimiento quirlrgico; en esta fase leemos las notas de quiréfano
del paciente para confirmar que se llevd a cabo el procedimiento quirurgico y
verificar las instrucciones del cirujano o del anestesidlogo; por ejemplo, la posicion
del paciente o si es necesaria la oxigenoterapia, verificamos que la via respiratoria
sea permeable y que el paciente respire de forma adecuada, vigilar la frecuencia y
el ritmo respiratorio y observar signos de dificultad respiratoria, vigilar la herida,
advertir cualquier mancha del apésito; vigilar la calificacion de dolor del paciente (en
reposo y al moverse) y administrar los analgésicos que sean necesarios y que haya
recetado el personal médico para aliviar el dolor y la ansiedad, garantizar que el
paciente esté acostado en una posicién comoda en la medida de lo posible y que la
posicién de sus extremidades no ponga en peligro el tejido muscular y nervioso; si
se presenta algun problema en el estado del paciente, alertar a la jefa de enfermeria

y al médico responsable.
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