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Posoperatorio

El posoperatorio se caracteriza por el establecimiento de controles y tratamiento que
se simplifican de manera gradual mientras se restablecen los reflejosy las
respuestas homeostdticas normales. El paciente recibe el aporte nutritivo adecuado
y, finalmente, se rehabilita para reintegrarse a sus actividades habituales. Los
resultados de casi todas las operaciones son satisfactorios, pero en algunos casos, a
pesar de haberse tomado las medidas preventivas necesarias, la evolucion es
desfavorable.2 Las perturbaciones observadas en el curso del posoperatorio reciben
en conjunto el nombre de complicaciones.El estudiante debe aprender a identificar
las posibles complicaciones, conocer los medios de prevencion y saber cudles son

las bases de su tratamiento.

el concepto clasico de posoperatorio y practicamente borran las divisiones arbitrarias
Con frecuencia se escucha referirse a divisiones y subdivisiones en el periodo

posoperatorio. Estas clasificaciones resultan un tanto arbitrarias en un proceso
fisioldgico que es continuo y en el que no hay limites precisos susceptibles de
generalizacion, como el limite de 30 dias internacionalmente aceptado para el
término del posoperatorio. Ademads, la llamada cirugia de corta estancia y la cirugia
en el paciente ambulatorio, las cuales se caracterizan por la recuperacion y
rehabilitacion rapida de los enfermos, han afectado y modificado de manera
profunda

en el tiempo.

Por lo general, cuando se hace referencia al periodo posoperatorio inmediato, se
entiende que abarca los eventos sucedidos en las primeras 72 horas que siguen a la
operacion. En este lapso suelen presentarse complicaciones que se pueden detener

si se identifican en forma rapida. El control intensivo del enfermo se impone, y todos
los hospitales cuentan con instalaciones especiales para ello. El posoperatorio
mediato comprende de las 72 horas convencionales hasta la rehabilitacion del
paciente.Periodo preoperatorioDefinicion: Es un periodo que comprende el estudio y
preparacion del enfermo para la intervencion quirurgica, lacual empieza conla
entrevista inicial del cirujano con su paciente y termina al iniciarse la anestesia en la
sala de operaciones, momento en el que se inicia el transoperatorioEstudio del
paciente o fase Diagnostica El conocimiento del paciente por parte del cirujano
comienza con la elaboracion de la historia clinica, a partir de aqui se debe de

descubrir un diagnostico por medio de la anamnesis y la exploracion fisica ademas



