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LESION POR

PRESION

QUEES?

es una lesion en la piel y tejidos plandos
,Compresion, friccion o cizallamiento
entre protuberancias o6seas y los

ESTADIDS DE ULGERAS
Grada Il

categoria I: enrojecimiento que no palidece a la
presion la piel esta intacta.

categoria Il :perdida del espesor parcial de la piel o
ampolla.

categoria lll :perdida del grosor completo de la piel
lograndose visualizar subcutdnea.

categoria IV: perdida completa del tejido hasta
visualizar dano al musculo y hueso.

FACTORES DE
RIESGO

-inmovilidad
-cdancer

-fractura de cadera
depresion
-hipotension
-comorbilidades

PREVENCION

-actividad

movilidad

-humedad

-nutricion

—friccion y cizallamiento

Reducir la presion sobre la piel afectada.

Cuidar las heridas.

Controlar el dolor.

Prevenir la infeccion.

Mantener una buena nutricion.

Cambiar regularmente la posicion de la persona
postrada en cama.

Usar colchones especiales para disminuir y aliviar la
presion.

DIAGNOSTICO

Evaluar el estado de la piel

Tomar fotografias secuenciales de la
Ulcera

Realizar andlisis de sangre

Realizar una resonancia  magnética
nuclear
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