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El sistema inmunitario es un conjunto de
organos, tejidos y células que protegen al
cuerpo de enfermedades y sustancias
daiinas.

COMPONENTES

Glébulos blancos

Organos linfoides, como el bazo, las
amigdalas, el timo, los ganglios linfaticos,
los vasos linfaticos y la médula 6sea

FACTORES QUE AFECTAN AL
SISTEMA INMUNITARIO

e Laedad
e El estrés
e Ladieta
* Elsuefo 4
e Eldescanso. ™

TRASTORNOS INMUNITARIOS

Cuando el sistema inmunitario no
funciona correctamente, puede atacar
a los tejidos del propio organismo y
causar trastornos autoinmunitarios,
como la artritis reumatoide, el lupus
eritematoso sistémico o la tiroiditis de
Hashimoto

COMO REFORZAR EL SISTEMA
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e Dormiry descansar
e Seguir una dieta equilibrada,

variada y rica en frutas, vegetales y R = \“

inmunologico
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Alimentos para ‘(1
fortalecer tu sistema { %
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Frutas Cilric

ciertos acidos grasos SRR
e Consumir alimentos ricos en & | \
vitamina Ay vitamina D =
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