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FASES DE LA
DIGESTION

El proceso digestivo tambien se
puede dividir en tres fases:

cefalica, gastrica e intestinal

FASE CEFALICA

En la primera fase, la fase cefalica,

A el cerebro envia una senal al
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en que los jugos gastricos
comienzan a fluir.

FASE GASTRICA

La fase gastrica es la etapa del

proceso digestivo en la que se
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FASE INTESTINAL

Fase intestinal
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En la fase intestinal, la comida
licuada se transfiere al intestino
delgado. El intestino delgado
regula el vaciado del estomago
enviando senales nerviosas y
endroquinas. Esto se hace para
asegurar la neutralizacion de los

acidos del estomago vy la absorcion
adecuada de los nutrientes.
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