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LIGADURA TUBÁRICA
FEMENINA

HORMONAS INYECTABLES PÍLDORASPARCHES IMPLANTE SUBDÉRMICO

TEMPORALES
Son las técnicas existentes, de carácter reversible, para evitar que se produzca el
embarazo. Es decir, que si se interrumpe su uso la mujer podrá quedar embarazada.

Son adhesivos que
liberan hormonas a
través de la piel y
evitan la ovulación.

Son inyecciones de progestina
que espesan el moco del cuello
uterino e impiden el paso de
los espermatozoides.

Son pastillas que
contienen hormonas
que impiden la
ovulación y modifican
el moco cervical.

DEFINITIVOS

METODOS
ANTICONCEPTIVOS 

Son todos los métodos, dispositivos o medicamentos que se
usan para prevenir el embarazo. Algunos también pueden
ayudar a prevenir infecciones de transmisión sexual (ITS). 

Es un dispositivo que se
coloca bajo la piel y
libera progestina, que
evita la ovulación y
espesa el moco cervical.

PRESERVATIVO MASCULINO
Es una funda de látex que
cubre el pene y evita el
contacto directo con el
semen y las secreciones
vaginales.

PRESERVATIVO FEMENINO
Es una funda de poliuretano
que se introduce en la
vagina y cubre el cuello
uterino, evitando el contacto
directo con el semen y las
secreciones vaginales.

CAPUCHONES
CERVICALES

Son dispositivos de
silicona que se
colocan sobre el
cuello uterino y
bloquean el paso de
los espermatozoides.

DIAFRAGMA
Es un dispositivo de
látex o silicona que se
introduce en la vagina y
cubre el cuello uterino,
impidiendo el paso de
los espermatozoides.

Son una opción para aquellas personas que están seguras de que no
desean tener hijos en el futuro. Estos métodos son altamente
efectivos y permanentes, lo que significa que proporcionan una
protección continua sin la necesidad de tomar medidas adicionales

VASECTOMÍA MASCULINA

Son una opción para aquellas personas
que están seguras de que no desean
tener hijos en el futuro. Estos métodos
son altamente efectivos y permanentes,
lo que significa que proporcionan una
protección continua sin la necesidad de
tomar medidas adicionales

Es importante tener en cuenta que
aunque la ligadura tubárica femenina
es un método altamente efectivo, no
proporciona protección contra las
enfermedades de transmisión sexual
(ETS).

Consiste en realizar una pequeña
incisión en el escroto para acceder a los
conductos deferentes, que son los tubos
por los que pasan los espermatozoides.
En este procedimiento, los conductos
deferentes se cortan, ligan o sellan para
evitar que los espermatozoides se
mezclen con el semen eyaculado. Esto
hace posible que los hombres sigan
eyaculando, ya que la cantidad de
semen no se ve afectada.
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