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Los métodos anticonceptivos
definitivos son procedimientos
quirargicos que impiden la
reproduccién de manera permanente.
Son irreversibles, por lo que se
recomienda considerarlos cuando se
haya planeado el nimero de hijos que
se desean tener.

Méfodos wiliconcelinos
Ligadura de trompas o oclusién tubaria
bilateral (OTB)

Seccion de las trompas de Falopio para
evitar el paso de los 6vulos al itero
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(- W Vasectomia
Seccibn y desconexion de los
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: \ ’ .
e (o) > hasta las vesiculas seminales
4 \‘M' g et
{ :

Considerationey sobve (o5 méfodos
WWWGD cﬁe/m’fw&y __2

Son cirugias menores, pero
requiere reposo tras la 1ntervenc1on /

Se debe estar seguro de no querer ~
tener mas hijos e

Se debe acudir inmediatamente con el
especialista si se presenta dolor,
salida de pus por la herida, fiebre,
mareo o problemas para orinar
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Métodos hormonales de accion corta. ...
Métodos hormonales de accién prolongada.

Esterilizacion. ...
Espermicida o gel vaginal. ...
Métodos de conciencia de la fertilidad.

Ingresa a www.sitioincreible.com para mas consejos



