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METODOS ANTICONCEPTIVOS
TEMPORALES Y DEFINITIVOS

Son dispositivos, medicamentos o practicas que
se utilizan para prevenir el embarazo. También
pueden ayudar a prevenir la transmisién de

infecciones de transmision sexual (ITS).
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TEMPORALES *

Son procedimientos que se pueden revertir y que evitan el
embarazo. Se pueden abandonar cuando la pareja lo desee.

TIPOS e, |

Pildoras anticonceptivas: Se toman
L. i . eeaaeeeeeﬂ
diariamente por via oral y contienen F\
estrégenos y gestagenos. k
Inyecciones anticonceptivas: Son un método
seguro y efectivo.

Implante subdérmico: Tiene una efectividad de uuumT '

99%. BEEED
o DIU: Tiene una efectividad de 99%.
e Parche combinado: Tiene una efectividad de

99%.

. Anillo vaginal: Es un método hormonal de
accion corta.

Parche cutaneo: Es un método hormonal de
accion corta.

Diafragma: Es un anticonceptivo de barrera
que se inserta en la vagina antes de tener
relaciones sexuales.

Condon masculino: Tiene una efectividad de
85% - 97%.

Condon femenino: Tiene una efectividad de

79% — 98%.

* DEFINITIVOS

Son procedimientos quirurgicos que impiden la
reproduccion de manera permanente. Son irreversibles

TIPOS

Métodos anticonceptivos definitivos en hombre
VASECTOMIA

Procedimiento de vasectomia

e Consiste en cortar y desconectar los conductos y
que llevan los espermatozoides desde los '
testiculos hasta las vesiculas seminales
e Esunaintervencion sencilla, con anestesia local

Métodos anticonceptivos definitivos en mujeres

OCLUSION TUBARIA BILATERAL LIGADURA DE

TROMPAS
Fwre » |
Procedimiento de ligadura de trompas
|
' e Consiste en seccionar las trompas de Falopio,

para evitar el paso de los évulos al utero
e Generalmente precisa una intervencion con
anestesia general
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