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Anillo vaginal: Es un método hormonal de
acción corta.

Parche cutáneo: Es un método hormonal de
acción corta.

Diafragma: Es un anticonceptivo de barrera
que se inserta en la vagina antes de tener

relaciones sexuales.
Condón masculino: Tiene una efectividad de

85% - 97%.
Condón femenino: Tiene una efectividad de

79% – 98%.

Son dispositivos, medicamentos o prácticas que
se utilizan para prevenir el embarazo. También

pueden ayudar a prevenir la transmisión de
infecciones de transmisión sexual (ITS). 

TEMPORALESTEMPORALES
Son procedimientos que se pueden revertir y que evitan el

embarazo. Se pueden abandonar cuando la pareja lo desee. 

TIPOSTIPOS
Píldoras anticonceptivas: Se toman

diariamente por vía oral y contienen
estrógenos y gestágenos.

Inyecciones anticonceptivas: Son un método
seguro y efectivo.

Implante subdérmico: Tiene una efectividad de
99%.

DIU: Tiene una efectividad de 99%.
Parche combinado: Tiene una efectividad de

99%.

DEFINITIVOSDEFINITIVOS
Son procedimientos quirúrgicos que impiden la

reproducción de manera permanente. Son irreversibles

TIPOSTIPOS
Métodos anticonceptivos definitivos en hombre

 VASECTOMIA 

Procedimiento de vasectomía 

Consiste en cortar y desconectar los conductos
que llevan los espermatozoides desde los

testículos hasta las vesículas seminales
Es una intervención sencilla, con anestesia local

Métodos anticonceptivos definitivos en mujeres

OCLUSION TUBARIA BILATERAL LIGADURA DE
TROMPAS

Procedimiento de ligadura de trompas 

Consiste en seccionar las trompas de Falopio,
para evitar el paso de los óvulos al útero

Generalmente precisa una intervención con
anestesia general



https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/metodos-
anticonceptivos#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20son%20los%2
0m%C3%A9todos%20anticonceptivos,durante%20toda%20la%

20vida%20f%C3%A9rtil.

https://ss.puebla.gob.mx/cuidados/adolescentes/item/133-
anticonceptivos-

temporales#:~:text=Se%20conoce%20como%20m%C3%A9todo
s%20anticonceptivos,cuando%20la%20pareja%20lo%20desee.

https://profamilia.org.co/servicios/metodos-
anticonceptivos/metodos-

temporales/#:~:text=Los%20anticonceptivos%20hormonales%2
0orales%20o,para%20evitar%20temporalmente%20el%20emba
razo.&text=Las%20inyecciones%20anticonceptivas%20son%20

un,para%20evitar%20temporalmente%20el%20embarazo.

https://ss.puebla.gob.mx/cuidados/adolescentes/item/137-
anticonceptivos-

definitivos#:~:text=Los%20m%C3%A9todos%20anticonceptivos
%20definitivos%20son,no%20podr%C3%A1%20concebir%20un

%20hijo.

https://www.imss.gob.mx/maternidad/planificacion-
familiar/metodos-anticonceptivos-

definitivos#:~:text=Son%20procedimientos%20quir%C3%BArgic
os%20que%20no,de%20hijas%20e%20hijos%20planeados.
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