
MÉTODOS NATURALES 
Se basan en la identificación de la

ovulación y los días fértiles de la mujer,
además de evitar la eyaculación interna

durante el coito. 

MÉTODO ANTICONCEPTIVOS 

MÉTODOS DE BARRERA 
Evitan el contacto directo del óvulo con el

espermatozoide y, además, algunos
previenen el contagio de las ETS. 
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MÉTODOS HORMONALES 
Consisten en hormonas sexuales

femeninas que interfieren en el ciclo
menstrual de la mujer y evitan la

ovulación. 

MÉTODOS PERMANENTES 
Son intervenciones quirúrgicas en el
hombre y la mujer que suponen una

anticoncepción definitiva.
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