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METODOS *+
+ANTICONCEPTIVOS

' NATURALES Y DEFINITIVOS

METODO DEL RITMO (0
CALENDARIO):

Se basa en registrar el ciclo
menstrual para predecir los dias
fértiles y evitar relaciones sexuales

urante ese periodo. METODO DE LA
‘B TEMPERATURA BASAL:

.. . Se mide la temperatura corporal

Al cada mafana antes de levantarse,
ya que un ligero aumento indica la
ovulacidn y el periodo fértil.

METODO DELMOCO P
CERVICAL: PaT=*~

Se observa el moco cervical para
Identificar cambios que indican la
ovulacién, como un moco mas

claro y elastico. co ITO INTERRUM pl Do

METODO (RETIRO):
SINTOTERMICO: Un dispositivo de latex en forma de

Método del Ritmo

LN

Método de la Temperatura

Metodo del moco cervical

Combina la observacién del moco dedal que se introduce en la vagina
cervical con la medicién de la y cubre el cuello uterino.
temperatura basal para mayor

precision.

METODOS DEFINITIVOS:

Métodos anticonceptivos r—
definitivos para mujeres ‘\
Oclusioén tubaria bilateral
(OTB) o ligadura de trompas, «
Salpingoclasia. -

Métodos anticonceptivos definitivos para
hombres Vasectomia tradicional,
Vasectomia sin bisturi.

Vasectomia Vasectomia
con bisturi sin bisturi
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