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EPCC

(ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA)
DEFINICION

Es una enfermedad pulmonar comun que reduce el
flujo de aire y causa problemas respiratorios. A
veces se denomina «enfisema» o <«bronquitis
cronica». En las personas con EPOC, la mucosidad
puede danar u obstruir los pulmones.

SINTOMAS

+ Falta de aire, especialmente durante la actividad fisica

- Sibilancia

- Opresion del pecho

- Una tos cronica que puede producir mucosidad (esputo) que
puede ser clara, blanca, amarilla o verdosa

- Infecciones respiratorias frecuentes

- Falta de energia

- Pérdida de peso involuntaria (en etapas posteriores)

- Hinchazén en tobillos, pies o piernas

CAUSAS

La principal causa de la EPOC Solo algunos fumadores cronicos
en los paises desarrollados es desarrollan una aparente EPOC,
el tabaquismo. En el mundo en aunque muchos fumadores con
desarrollo, la EPOC se produce largos historiales de tabaquismo
a menudo en personas pueden desarrollar una funcidén
expuestas a los gases de la pulmonar reducida. Algunos
quema de combustible para fumadores desarrollan afecciones
cocinar y calentar en hogares pulmonares menos comunes. Pueden
mal ventilados. ser diagnosticados erroneamente

como enfermos de EPOC hasta que se

realice una evaluacion mas completa.

COMPLICACIONES

;COmo se ven afectados tus pulmones?
El aire viaja por la traquea y llega a los pulmones a través de
dos grandes tubos (bronquios). Dentro de los pulmones,
estos tubos se dividen muchas veces, como las ramas de un
arbol, en tubos mas pequenos (bronquiolos) que terminan
en grupos de sacos pequenos de aire (alvéolos).

Estos sacos de aire tienen paredes muy delgadas llenas de
vasos sanguineos pequenos (capilares).

MODOS DE PREVENCION

Prevenga la EPOC antes de que comience

La mejor manera de prevenir la EPOC es dejar de fumar o, si no
fuma, no empezar a hacerlo. Ademas, trate de evitar las sustancias
irritantes para los pulmones que pueden contribuir a la EPOC, como
la contaminacion ambiental, los vapores quimicos, el polvo y el
humo de segunda mano.
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