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MIOCARDITIS

ES LA INFLAMACION DEL MIOCARDIO, QUE ES EL
MUSCULO CARDIACO. ESTA AFECCION PUEDE REDUCIR
LA CAPACIDAD DEL CORAZON DE BOMBEAR SANGRE.

CAUSAS

con miocarditis

Corazon
normal

La miocarditis es un trastorno poco coman.

Casi siempre, es causada por una infeccion que
afecta el corazén. Muchos casos son cdusados
por un virus que llega al corazon. Estos pueden

incluir el virus
b * SARS-CoV-2 (el virus que causa COVID-19)
WikiCarg o El virus de la influenza (gripe)

e El virus coxsackie, el parvovirus

o El citomegalovirus

o El adenovirus
También puede ser causada por infecciones
bacterianas como la enfermedad de Lyme,
es‘trelo’cococos, micololo\smas y clamidia.
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Cudndo tiene una infeccion, el sistema W o
= orcta
inmunitario del cuerpo pvooluce células especio\les s

| o > Auricula g g d
para combatir la enfermedad. Si la infeccion derecha /8 ’, A

afecta el corazon, las células que combaten la
enfermedad entran al corazén. Sin emloargo, los :
quimicos producidos por estas células también ..

. 3 . derecho  ventriculo
loueden danar el masculo cardiaco. Como lzquierdo

resultado, el corazon se torna grueso, inflamado

y deébil.

La miocarditis hace
que el musculo cardlaco ““\r--_....—_-ﬁ.’
se vuelva grueso e hinchado

OTRAS CAUSAS DOt
MIOCARDITIS

e Redcciones alérgico\s a ciertos medicamentos, como a

ciertos medicamentos de quimioteradpia

e Exposicion a quimicos del medio ambiente, como metales
pesados

o Infecciones debidds a hongos o pardsitos

e Radiacion

Es posible que algunas veces no se descubra la causa exacta.

SINTOMAS

e Dolor tordcico que se louede asemejar a un
ataque cardiaco

« Fatiga o sensacion de desmayo

+ Inflamacion o dolor articular

* Hinchazén de las piernas

¢ Palidez, manos y pies frios (seial de una mala
circulacion)

* Respiracion rapida

* Ritmo cardiaco rapido o —

e Falta de aliento y A P g

TRATAMIENTO

* Antibioticos para combatir la infeccion bacteriana
Medicamentos llamados esteroides para reducir la
hinchazén

lnmunoglobulina intravenosa (191V), un medicamento
hecho de sustancias (llamadas anticuerpos) que el
cuerpo produce para combatir la infeccion, lo que
puede controlar el proceso inflamatorio

Diuréticos para eliminar el exceso de aqua del cuerpo
Dieta con poca sal

Reduccion de la actividad
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