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EPOC

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONI

Es una enfermedad pulmonar que dificulta la respiracion. Se caracteriza
por un blogueo persistente del flujo de aire en los pulmones. I //
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0]. Causas '

Se produce por la exposicion a irritantes

gue danan los pulmones y las vias

respiratorias. Las principales causas de la

EPOC son el tabaquismo, la contaminacion & : ] - -
ambiental y los factores genéticos. /\ ‘,
\’//L./

02. Sintomas

Es posible que en el comienzo no presente

sintomas o sean solo leves. A medida que la
enfermedad empeora, sus sintomas se vuelven

mas severos. Pueden incluir:

e Tos cronica o tos que produce mucha flema
¢ Sibilancias o silbidos al respirar
e Opresion o pesadez en el pecho

e Dificultad para respirar al hacer actividades
cotidianas
¢ |nfecciones respiratorias frecuentes

e Color azulado de los labios o debajo de las

unas (cianosis)
e Fatiga

e Problemas respiratorios
¢ |nfecciones respiratorias
e Problemas cardiacos

e Cancer de pulmon

e Osteoporosis

e Desnutricion

e Depresion

e Aumento de la ansiedad

04. Tratamiento

Se trata con:

Medicamentos: inhaladores, corticoides, antibidticos

Rehabilitacion pulmonar

Oxigenoterapia

Cambios en la alimentaciéon
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