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Enfermedad
pulmonar

obstructive cronica
EPOC

Factores de riesgo 

Bronquitis crónica: Se caracteriza por una tos
prolongada con moco.
Enfisema: Se caracteriza por un daño a los
pulmones con el tiempo.

Tabaquismo
Contaminación atmosférica
Exposición a gases o emanaciones en el
lugar de trabajo
Exposición a humo indirecto de cigarrillo
Uso frecuente de fuego para cocinar sin
ventilación adecuada
Infecciones respiratorias durante la
infancia

es una enfermedad pulmonar que dificulta
la respiración y puede ser mortal. Se
caracteriza por un bloqueo persistente del
flujo de aire en los pulmones. 
La EPOC es una enfermedad crónica y no
contagiosa.

Que es?

Las dos formas
principales de EPOC son:

Tos crónica, que puede ser persistente o
producir mucosidad
Dificultad para respirar, especialmente al
hacer actividad física
Sibilancias, que son sonidos de silbido al
respirar
Presión en el pecho
Infecciones respiratorias frecuentes
Fatiga

Sintomas

La EPOC no se cura, pero puede mejorar si no
se fuma, se evita la contaminación del aire y
vacunándose. Puede tratarse con
medicamentos, oxígeno y rehabilitación
pulmonar.

Tratamiento 
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