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ehstructice chemica
ePOC
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es una enfermedad pulmonar que dificulta
la respiracién y puede ser mortal. Se
caracteriza por un bloqueo persistente del
flujo de aire en los pulmones.

La EPOC es una enfermedad crénica y no
contagiosa.

' ' phimcipales de EPRC ser:

* Bronquitis crénica: Se caracteriza por una tos
prolongada con moco.

e Enfisema: Se caracteriza por un dafio a los

pulmones con el tiempo.
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Facteres de Niesge
Tabaquismo
Contaminacién atmosférica
Exposicidon a gases o emanaciones en el
lugar de trabajo
Exposicién a humo indirecto de cigarrillo
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Uso frecuente de fuego para cocinar sin
ventilacién adecuada
Infecciones  respiratorias  durante la

QQ)CQQQ

e Tos crénica, que puede ser persistente o
producir mucosidad

* Dificultad para respirar, especialmente al
hacer actividad fisica

e Sibilancias, que son sonidos de silbido al
respirar

* Presién en el pecho

* Infecciones respiratorias frecuentes

* Fatiga

La EPOC no se cura, pero puede mejorar si no \

se fuma, se evita la contaminacién del aire y :
vacundndose. Puede tratarse con | '\ u
medicamentos, oxigeno y rehabilitacién

pulmonar.
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