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ENBEERMEASDENT)
OIBSTRU G ERONTEN

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) es una afeccion
pulmonar cronica que se caracteriza por la obstruccion del flujo de aire en
los pulmones, lo que dificulta la respiracion.

y tos cronica.

Qalacién del aire.

4 ‘Enfermedades principales. \

1. Bronquitis Croénica: Inflamacién de los bronquios (las vias
respiratorias principales) que conduce a la produccion excesiva de moco

2. Enfisema: Dano en los sacos de aire (alvéolos) de los pulmones, lo que
provoca que pierdan su elasticidad y, en consecuencia, dificulten la

//

” Factores e riesgo. \

*Exposicion a ciertos gases o emanaciones en el sitio de
trabajo.

*Exposicion a cantidades considerables de contaminacion
o humo indirecto de cigarrillo.

*Uso frecuente de fuego para cocinar sin la ventilacion

{propiada //

( (Causas.

La causa principal de la EPOC es el
tabaquismo. Cuanto mas fume una persona, 2¢ (&

mayor probabilidad tendra de desarrollar
EPOC. Pero algunas personas fuman por anos

)

&nunca padecen esta enfermedad. //
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f Sintomas.

* Tos cronica: A menudo con produccion de esputo.
» Dificultad para respirar (disnea): Especialmente
durante la actividad fisica.

« Sibilancias: Sonidos agudos al respirar.

* Fatiga: Debido a la dificultad para respirar y la

{]ta de oxigeno en el cuerpo. //

( ‘Diagnostico.

* Pruebas de funcion pulmonar: Se realizan pruebas
como la espirometria para evaluar la cantidad de aire que
los pulmones pueden contener y como se expulsa.

* Historial Médico y Examen Fisico: El médico evaluara M
los sintomas Yy la historia médica del paciente.
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( ‘ITratamiento.

* Abandono del Tabaco: Es esencial para ralentizar el progreso de la
enfermedad.

* Medicamentos: Pueden incluir broncodilatadores para abrir las vias
respiratorias y corticosteroides para reducir la inflamacion:

* Rehabilitacion Pulmonar: Programas de ejercicios y educacion para

@rar la capacidad pulmonar Yy la calidad de vida. //

/~ Asma bronouial. \

Es un trastorno que provoca que las vias
respiratorias se hinchen y se estrechen, lo cual hace
que se presenten sibilancias, dificultad para
respirar, opresion en el pecho y tos.
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