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¿Qué es?

El mejor examen para la EPOC es una prueba de la
función pulmonar llamada espirometría. Esta consiste
en soplar con tanta fuerza como se pueda dentro de
una máquina pequeña que evalúa la capacidad
pulmonar

Pruebas y
exámenes

EPOCEPOC
Enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

Es una enfermedad pulmonar común.
La EPOC causa dificultad para respirar.

Causas

Tos con o sin flema
Fatiga
Infecciones respiratorias frecuentes
Dificultad respiratoria (disnea) que
empeora con actividad leve
Dificultad para tomar aire
Sibilancias

Síntomas

Hay dos formas principales de EPOC:
Bronquitis crónica, la cual implica una tos prolongada
con moco
Enfisema, el cual implica un daño a los pulmones con
el tiempo

La mayoría de las personas con EPOC tienen una
combinación de ambas afecciones.

La causa principal de la EPOC es el
tabaquismo. Cuanto más fume una persona,
mayor probabilidad tendrá de desarrollar
EPOC. Pero algunas personas fuman por
años y nunca padecen esta enfermedad.

Tratamiento
Medicamentos de alivio rápido para ayudar a abrir las vías
respiratorias
Fármacos de control, para reducir la inflamación pulmonar
Antiinflamatorios para reducir la hinchazón en las vías
respiratorias
Ciertos antibióticos por tiempo prolongado
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