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‘EpPOC

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

SQué es?

Es una enfermedad pulmonar comun.
La EPOC causa dificultad para respirar.

Hay dos formas principales de EPOC:

e Bronquitis cronica, la cual implica una tos brolongada
con Moco

e Enfisema, el cual implica un dano a los pulmones con
el tiempo

La mayoria de las personas con EPOC tienen una

combinacion de ambas afecciones. @,

Causas

La causa principal de la EPOC es el
tabaquismo. Cuanto mas fume una persona,

- mayor probabilidad tendra de desarrollar

EPOC. Pero algunas personas fuman por

anos y nunca padecen esta enfermedad.
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¢ |nfecciones respiratorias frecuentes

e Dificultad respiratoria (disnea) que

empeora con actividad leve

Dificultad para tomar aire

Sibilancias Prueds ymf

exa MEenes
* El mejor examen para la EPOC es una prueba de la

/ funcion pulmonar llamada espirometria. Esta consiste
~_ en soplar con tanta fuerza como se pueda dentro de
'~ una maquina pequena que evalua la capacidad
pulmonar

’@ Tratamiento

e Medicamentos de alivio rapido para ayudar a abrlr las vias

respiratorias
e Farmacos de control, para reducir la inflamacion pulmonar
e Antiinflamatorios para reducir la hinchazon en las vias
respiratorias
Ciertos antibioticos por tiempo prolongado
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