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ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA

JQUE ES?

es una enfermedad pulmonar

inflamatoria cronica que causa

la obstruccion del flujo de aire
de los pulmones.
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TIPOS

« Enfisema: Afecta a los alvéolos pulmonares,
asi como las paredes entre ellos. Resultan
dafados y son menos elasticos
+ Bronquitis cronica: El revestimiento de las
vids respiratorids se irrita e inflama
constantemente, lo que produce
inflamacion y mucosidad
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SINTOMAS

Falta de aire, especio\lmente durante la actividad fisica
Sibilancia
Opresion del pecho

Una tos crénica que puede producir mucosidad (esputo)

que puede ser clara, blanca, amarilla o Infecciones

respivatorias frecuentes
Falta de energia
Pérdida de peso involuntaria (en etapas posteriores)
Hinchazén en tobillos, pies o piernas

l-' ACTORES OE RIESGO

Exposicion al humo del tabaco
o Personds con dasma
+ Exposicion ocupacional a polvos y sustancias
quimicas
. Exposicion a los gases de la quema de
combustible
Genética
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COMPLICACIONES

Infecciones respiratorids
Problemas cardiacos
Cancer de pulméon
Presion arterial alta en las arterias
pulmonares
Depresién

PREVENCION

*  Deja de fumar para contribuir a
reducir el riesqo de tener
enfermedades cardiacas y cancer
de pulmon.,
* Aplicate la vacuna antigripal todos
los arios



https://medlineplus.gov/spanish/emphysema.html
https://medlineplus.gov/spanish/chronicbronchitis.html
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