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MIOCARDITISMIOCARDITIS
LA MIOCARDITIS ES LA INFLAMACIÓN DEL MIOCARDIO, QUE ES
EL MÚSCULO CARDÍACO. ESTA AFECCIÓN PUEDE REDUCIR LA

CAPACIDAD DEL CORAZÓN DE BOMBEAR SANGRE

SIGNOS Y SINTOMASSIGNOS Y SINTOMAS
Dolor en el pecho
Fatiga
Hinchazón en las piernas, los tobillos y los pies
Arritmias, que son latidos cardíacos rápidos o
irregulares
Falta de aire, ya sea en reposo o al hacer actividad
Aturdimiento o sensación de desmayo
Síntomas similares a los de la gripe, como dolor
de cabeza, dolores corporales, dolor articular,
fiebre o dolor de garganta

CAUSASCAUSAS
virus, bacterias, los parásitos como
Trypanosoma cruzi y el Toxoplasma.,
hongos, sustancias, ciertos medicamentos,
enfermedades como el lupus, la
granulomatosis de Wegener, la arteritis de
células gigantes y la arteritis de Takayasu.

TIENE 3 FASESTIENE 3 FASES  
Aguda: Puede comenzar de
forma repentina o gradual

Puede presentar insuficiencia
cardíaca y derrame pericárdico
En la miocarditis viral, la etapa
aguda dura de 1 a 7 días

Latente:Generalmente no
presenta síntomas

Pueden aparecer alteraciones
electrocardiográficas que indican
un peor pronóstico
Crónica: es una inflamación del
músculo cardíaco que persiste en
el tiempo. Se caracteriza por
infiltrados histológicos y síntomas
cardiovasculares, insuficiencia
cardiaca

COMPLICACIONESCOMPLICACIONES  
Insuficiente cardíaco o 
accidente cerebrovascular
cardíaca
Arritmias, que son latidos
cardíacos rápidos o irregulares
.Muerte cardíaca repentina. 

PREVENCIÓNPREVENCIÓN    
Mantente alejado de las personas que
estén enfermas. 
Lávate las manos regularmente.
Evita comportamientos riesgosos.
Recibe las vacunas recomendadas



INFOGRAFIAINFOGRAFIA
.https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/myocarditis/symptoms-
causes/syc-20352539


