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ENFERMEDAD PULMONAR
. OBSTURCTICA CRONICA (€EPOC)

es una enfermedad pulmonar inflamatoria crénica que causa la obstruccion del flujo de aire de los

pulmones, lo que altera la respiracion normal y empeora con el tiempo

yUdorey

. )
e Tos cronica, a veces con flema /

e Dificultad para respirar, especialmente al hacer actividad fisica N o

* Sibilancias o silbidos al respirar

; o
* Presion en el pecho .
e Fatiga < - o I
1) .
e TInfecciones respiratorias frecuentes
® Labios o unas azulados o grisaceos
o [ ]
Mt A
* Enfisema. Esta enfermedad pulmonar causa la destruccion de
las frdgiles paredes y fibras eldsticas de los alvéolos.
® Bronquitis cronica. Con esta afeccion, los bronquios se
inflaman y se estrechan y los pulmones producen mas moco, lo
que puede bloquear atin mds los tubos estrechados.
_&»o'owy 0{ e rwyr ¥
* inhalacién aguda o prolongada de agentes toxicos como
cigarros y humo de [eia ( biomasas)
* infecciones pulmonares cronicas
* causas genéticas (fibrosis quistica )
* patologias como asma, / hiperactividad bronquial
o t®aquismo
I""l owu,w,'o
no tiene cura solo alivia [os sinfomas
* medicamentos de alivio rapido rapido para ayudar a abrir las
vias respiratorias
* farmacos de control, para reducir [a inflamacion pulmonar =
o Autiinflamatorios para reducir la hinchazén en las viase
respiratorias [

e Ciertos antibidticos por tiempo prolongado
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e se realiza mediante una espirometria. Esta
prueba mide la capacidad de los pulmones para
exhalar aire.
* Andlisis de sangre para descartar otras causas de
los sintomas
* Qasometria arterial para medir [a presion de
oxigeno y didxido de carbono en [a sangre

* alimentacion equilibrada

* dejar de fumar
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https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/epoc/diagnostico

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/copd/diagnosis-
treatment/drc-20353685



