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Bata de laboratorio

Uso obligatorio en todo momento.

Preferiblemente de manga larga, algodón
o material impermeable.

Evita el contacto de microorganismos con
tu ropa y

 piel.

Guantes

De látex, nitrilo o vinilo, según el
procedimiento.

Cambiar entre muestras o tareas.

Nunca reutiliz
arlos.

Mascarilla o cubrebocas

Evita la inhalación de aerosoles o
microorganismos.

N95 recomendada para riesgo biológico alto.

Cambiar si está húmeda o dañada.

 Gafas de seguridad o careta
facial

Protegen los ojos de salpicaduras y
aerosoles.

Indispensables al usar centrífugas o
manejar líquidos peligrosos.

Gorro o cofia

Evita que el cabello quede expuesto.

Reduce el riesgo de contaminación
cruzada.
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