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ORINA DILUIDA
ORINA CONCENTRADA

Sabias que ?

[a orina diluida
- e Se produce cuando el cuerpo tiene exceso

de liquido

e Contiene menos sales y minerales

e Es mds clara y transparente

e Se elimina mds agua para mantener el
equilibrio

la orina concentrada

e Se produce cuando el cuerpo
necesita conservar liquido
e Contiene mds sales y minerales
e Es mds oscura y amarillenta
e Se reabsorbe mds agua para g?
®

mantener el equilibrio

rc%ulacién de la orina

e Hormonas: ADH y ANP

e Rifiones: filtran y regulan la cantidad de
orina

e Equilibrio de liquidos: el cuerpo ajusta la
produccidn de orina segun sus
necesidades

Conse&os

e Bebe suficiente agua

e Evita el exceso de sal y
azucar

e Realiza ejercicio
regularmente

e Come una dieta
equilibrada




