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~ APARATO
CARDIOVASCULAR

== CONCEPTO

| El aparato cardiovascular es
- el sistema responsable de
transportar sangre y
s nutrientes a todas las
células del cuerpo y de

— eliminar los desechos. B CO”PONENTES

= — = — 1 1.Corazdn: érgano muscular que bombea ==
sangre. e
2. Arterias: vasos sanguineos que llevan
sangre oxigenada desde el corazdn.
3. Venas: vasos sanguineos que llevan
sangre desoxigenada hacia el corazén
4. Capilares: vasos sanguineos diminutos
que permiten el intercambio de
oxigeno y nutrientes.

= 1. Transportar oxigeno y
nutrientes a las células.
2. Eliminar desechos y didoxido de
carbono.
3. Regular la temperatura
corporal.
Mantener la presion arterial.

Hipertension.
2. Enfermedad coronaria
3. Accidente
cerebrovascular =
4. Insuficiencia cardiaca.

| CONSEJOS T
1. Mantén un peso

= saludable. =
2. Realiza ejercicio =

] regularmente. _

777777 3. Come una dieta

- equilibrada.
= 4, No fumes. =
| 5. Controlatu presidn
= arterial y colesterol. = o g e —_-.=




