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PRODUCCION DE ORINA
DILUIDA Y CONCENTRADA"
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DONDE SE PRODUCE LA ORINA

La orina se produce en los
rifiones, a través de un proceso de
filtracion, reabsorcion y

secrecion.

FILTRACION DE LA ORINA

No beber suficientes liquidos

Pérdida de liquidos por vomito,
sudoracion o diarrea

Presencia de sustancias como azucar o

proteina en la orina

ORINA DILUIDA

La orina se diluye cuando hay
demasiada agua en el cuerpo, lo que
se produce al ingerir grandes
cantidades de liquidos.

COMO SE PRODUCE LA ORINA DILUIDA

El rifion filtra la sangre y extrae el

exceso de aguay desechos.
El rindn puede diluir la orina hasta 7.5 -
veces en comparacion con el plasma. |[" ozz= ¥ T4
Cuando se ingiere mucha agua, el . e
rifion produce orina diluida de color L tEE f—

amarillo palido.

ORINA CONCENTRADA

La orina se concentra cuando los rifiones
reabsorben mas agua y excretan menos
volumen urinario. Esto sucede cuando el
cuerpo necesita mantener el equilibrio de
liquidos, por ejemplo, ante un déficit de
agua o un aumento de la osmolaridad del
plasma.
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Figura 1. Nefronas corticales y yuxtamedulares

CAUSAS DE LA ORINA CONCENTRADA
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FACTORES QUE INTERVIENE EN LA
ORINA CONCENTRADA

La hormona vasopresina, producida por Ia
neurohipofisis, aumenta la reabsorcion de agua
en los tibulos renales.

Las asas de Henle actian como mecanismos de
contracorriente, creando un gradiente medular.
Los vasos rectos actlan como intercambiadores
de contracorriente, manteniendo la
hiperosmolaridad en la médula renal.
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El dibujo es una forma de expresion personal,

y no hay una

unica forma '"correcta" de

hacerlo. No te preocupes por la perfeccion o
por que tu trabajo se parezca exactamente a la
realidad. Lo importante es que te sientas
comodo y disfrutes del proceso creativo.

CAUSAS DE LA ORINA DILUIDA

Beber demasiados liquidos

Cuando se bebe mucha agua, el plasma sanguineo se diluye y
la orina también.

Insuficiencia renal

Cuando los rifiones pierden la capacidad de reabsorber agua,
la orina se diluye.

Diabetes insipida

Cuando los rifiones no responden adecuadamente a la
hormona antidiurética, se produce una orina muy diluida.
Infeccién renal grave

La pielonefritis es una infeccion renal grave que puede causar
orina diluida.




